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Apresentacio

Eis o primeiro e-book produzido pelo Programa de Pos-graduacdo em Psicologia
Clinica da Universidade Catolica de Pernambuco: Psicologia Clinica nas interfaces como
social. Ele nasce como um dos marcos das comemoragdes dos 20 anos do Programa e por
iniciativa do corpo discente. Se a produgao intelectual dos discentes ¢ sempre muito bem vista
e valorizada pela CAPES, como expressdo ativa de um programa de pés-graduacdo, para
noés ela € essencial para a formagdo de um pesquisador e por isso ela se insere no curriculo
dos cursos de Doutorado e de Mestrado sendo que, para o primeiro, ela constitui créditos
obrigatorios. Entendemos que estimular a produgao discente, a0 mesmo tempo em que insere
os alunos, logo cedo, no exercicio da escrita cientifica e nas politicas de publica¢do, reflete o
trabalho didrio de formagao de novos pesquisadores.

Esta iniciativa, comemorativa dos 20 anos e no formato de comunicacgdo digital,
tem um sabor especial porque espelha a diversidade das pesquisas clinicas que estdo sendo
desenvolvidas nas diferentes linhas de pesquisa. Os singulares posicionamentos clinicos
que se seguem mostram o quanto as pesquisas discutem problematicas importantes da vida
cotidiana. Uma clinica ampliada ou uma clinica sem fronteiras sdo posi¢des politicas tomadas
na direcdo da inclusdo e da assisténcia as minorias. Nelas se engajam diferentes discursos
atravessados por uma ética do desejo ou do bem comum.

No contexto deste livro, deslizam distintas proposi¢des sobre fendmenos emergentes
nos dias atuais. O olhar para o adolescente em conflito com a lei ou para posi¢des identitarias
e de género ou ainda para o modo errante de habitar o mundo e de funcionar psiquicamente
indicam o quanto a Psicologia esta sendo convocada a responder e a dar conta de questdes
tdo prementes e desafiadoras para o psicologo clinico. Do mesmo modo, olhar para a
gestdo ambiental, para mudangas climaticas e para emergéncias e desastres denotam que a
compreensdo do humano, dos traumas e sofrimentos psiquicos, do modus operandi do homem
tem uma relagdo estreita com os fenomenos que acontecem no entorno, no ecossistema. Se a
condicdo do homem ¢ de ser patico, ou seja, um ser que sofre porque ¢ afetado por agentes
externos, por outro lado, sua presenga modifica a natureza, cria a cultura e o campo social.
Por isso, ndo ¢ possivel entendé-lo fora dessas interfaces.

A consolidagao de 20 anos de trabalho duro, persistente com relagdo ao tratamento
e prevencao de psicopatologias se expressa também nesta publicagdo que tem como marca
a presenca de praticas e discursos psicoldgicos inovadores. Assim, ¢ com alegria que a
comunidade que constitui 0 nosso Programa deseja aos que acessarem esta publicacdo, que
fagam uma leitura reflexiva dos textos. Entendemos todo texto ¢ sempre um pré-texto para
discussdes férteis que servirdo de insumos para novas publicagdes.

Assim, enderecamos ao leitor nossa demanda de interlocugao. Se nesta publicacao ja
contamos com alguns convidados que aceitaram o desafio de estar conosco nessa iniciativa

de pensar a Psicologia clinica e suas interfaces com o social, nossa expectativa ainda ¢
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maior para um proximo e-book. Ou seja, produzir uma publicacdo que reflita as interlocugdes
geradas pelo trabalho intensivo de pesquisa desenvolvido no seio de cada linha de pesquisa

no didlogo com outras instituicdes, com outros Programas.

Edilene Freire de Queiroz”

* Mestre em Antropologia (UFPE). doutorado em Psicologia (Psicologia Clinica) PUC-SP. Pés-doutorado pela
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Prefacio

Concebido na ocasido da comemorag¢do dos vinte anos do Programa de Pos-graduagao
em Psicologia Clinica da Universidade Catolica de Pernambuco, este livro, singular em sua
iniciativa, ¢ fruto da sensibilidade de trés doutorandos de compreender que, para além da
situacdo académica, um doutorado ¢ mais, muito mais do que a redagdo solitiria de uma
tese, embora esta seja suficiente para dar sentido a longos e aridos anos de estudo, pesquisa
e escrita.

O livro evidencia o quanto a psicologia, enquanto teoria e pratica, tem a contribuir
com seu olhar, seu compreender e seu cuidar, para o acolhimento de toda situagdo humana,
fazendo-se presente em toda brecha aberta pelo sofrimento. A interface com o social, que
convoca o psicologo para o didlogo e o trabalho colaborativo ¢, assim mesmo, o lugar em
que a psicologia se deixa interrogar pela realidade, sempre nova, com a qual deve lidar. Esta
interrogacdo, para além de uma interlocuc¢do, ¢ uma provocagdo, um imperativo, um desafio a
uma renovacao continua, a aquisi¢do de um conhecimento nunca definitivo, de certezas nunca
certas, de construtos tedricos cuja firmeza se verifique em sua maleabilidade. Uma psicologia
capaz de sair de dentro de suas quatro paredes, sejam elas reais ou mentais. Por isso, o livro
ndo somente reflete as tendéncias atuais dos estudos e praticas em psicologia, mas mostra o
quanto o exercicio clinico inquieta o profissional, que ndo cessa de se questionar sobre essa
realidade humana fluida com a qual lida dia ap6s dia.

Osautores abordam temas atuais, candentes, por vezes inéditos em seus acontecimentos,
e que pedem, ora rapidos ajustamentos do pensar e obrar clinico, ora uma discussao profunda,
reflexiva, que acompanhe sua evolucio de forma longitudinal. Utilizam-se de metodologias
variadas, cujo ambito abarca desde a pesquisa bibliografica até a confrontagdo da teoria com a
realidade clinica, maleando-as para que um sentido novo emerja, contribuindo, de diferentes
formas, para a compreensdo e a transformacdo do nosso viver coletivo. Vemos surgir, dessa
diversidade, trés eixos: a clinica, como pilar e desafio para a psicologia; as questdes sociais
e identitarias, cuja elabora¢do pede uma reflexao longitudinal; a contribui¢do da psicologia
nas situagdes marcadas pela urgéncia, sejam elas ligadas a problemadticas ambientais, sejam
emergenciais, todas elas perpassadas pela necessidade da academia de se renovar em suas
metodologias de pesquisa e de ensino.

Por isso, a primeira questdo que emerge da leitura do presente livro ¢ se existe um
limite, um limiar para a psicologia, para além do qual ela deixe, tanto em sua pratica quanto
em sua teorizacdo, de ser psicologia. Penso, no entanto, que a interrogacdo ganha ao ser
reformulada em um questionamento acerca de suas fronteiras, tendo em vista que o termo
limite, demarcando o que ndo se deve ultrapassar, faz jus a uma proibicao implicita. J4 uma
fronteira estabelece uma demarcacdo entre o lugar onde uma identidade termina e outra

inicia. Portanto, uma fronteira ndo ¢ s6 um limite, sendo o lugar de todos os possiveis, onde
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cada um pode interagir com o outro sem deixar de ser si mesmo. Uma fronteira possibilita
interfaces, ou seja, relagdes entre duas faces. Melhor ainda, entre duas alteridades, face a face.

Isso ndo significa pensar a clinica ampliada como uma clinica sem fronteiras, ja que as
fronteiras sdo precisamente o lugar onde o didlogo e a agdo conjunta sdo possiveis. Interrogo-
me, entdo, sobre a necessidade do uso do termo “ampliada”. Se as fronteiras do exercicio da
psicologia sao sua possiblidade de encontro com o radicalmente outro, vemos que o termo
“ampliada” aponta para o fato de que a clinica psicoldgica possui, sim, limites, estabelecidos
por instancias guardides do bem obrar, quer sejam elas simbolicas, como a figura totémica do
fundador ou a sacrossanta tradi¢ao, quer estejam ancoradas em um contexto legislativo, por
meio de institui¢cdes reguladoras e zelosas de seu poder de decidir entre o certo e o errado.
Nesse sentido, o termo “ampliada” aponta para o esfor¢co continuo dos psicélogos clinicos
em estender os limites de seu campo de agdo e reflexdo.

Adriano de Sousa Barros e Ana Lucia Francisco, evidenciando o aspecto rizomatico
da clinica ampliada, nos ajudam a enxergar a pratica psicoldgica enquanto politica publica,
concepcao de ser humano, paradigma teérico e método de intervencdo. Em seu texto, os
autores colaboram para a compreensao da clinica ampliada, que, quando obra para a promogao
e a prevengdo em saude, se delineia como clinica psicologica politica e engajada frente ao
saber-poder biomédico. Mas se a dialética limite/fronteira se evidencia dentro do contexto
da interface com o social, ela ndo deixa de desafiar aqueles que praticam a psicoterapia ou
a psicandlise em consultorio. Assim, o psicanalista Ivo de Andrade Lima Filho, a partir da
articulagdo entre sua experiéncia clinica e as nogdes de fronteira, limite, letra e errancia,
destrincha as particularidades do sofrimento de seus jovens pacientes, evidenciando as
criativas e inventivas estratégias desses adolescentes como respostas ao seu proprio mal-
estar. Também refletindo sobre o sofrimento de nossos jovens, mais especificamente sobre
a violéncia que dele decorre, Alana Magda Carneiro dos Santos, Walquiria Gomes de Melo
da Silva e Rebeka de Paula Gomes da Silva, visando favorecer o entendimento acerca dos
atos de adolescentes em conflito com a lei, articulam o conceito winnicottiano de potencial
de saude com dados qualitativos para questionar se o agir violento desses jovens, vistos
socialmente como “marginais”, ndo poderia ser lido pelas institui¢des socioeducativas como
sinal de esperanca.

Dentre as tematicas identitarias atuais, encontram-se as questdes ligadas ao género.
Edgley Duarte de Lima, Eva Maria Lins Silva, Maria Consuélo Passos e Edilene Freire de
Queiroz se interrogam acerca das possibilidades de interlocucdo entre as teorias de género e
a psicanalise. Em um primeiro texto, Lima, Silva e Passos revisitam o conceito de pulsdo na
obra de Freud e Lacan, de forma a verificar possiveis articulagdes tedricas com as questdes de
género, para embasar sua reflexdo sobre uma pratica psicanalitica que ndo se ausente de tais

questdes. Convocam assim a psicanalise a testemunhar em favor das invengdes identitarias
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singulares, contra todo sistema de opressdo e normatizag¢do. Prosseguindo nessa linha, Lima,
Silva e Queiroz questionam as possiveis articulagdes entre Lacan e Butler, evidenciando que as
questdes ligadas ao género podem ser entendidas como se tratando de pluralidades subjetivas
da relacdo do sujeito com seu desejo. Mostram que o saber butleriano, o qual considera o
corpo flexivel, multiplo, que carrega a influéncia da heterossexualidade compulsoéria, ndo se
distancia muito da perspectiva lacaniana.

Chegamos, entdo, as questdes ligadas a emergéncia e as catastrofes. O que pode
a psicologia em um contexto de urgéncia? Hediany de Andrade Melo e Eduardo Breno
Nascimento Bezerra nos convidam a pensar as praticas psicoldgicas durante o brote pandémico
da COVID-19, como agdes alinhadas ao contexto da Psicologia das Emergéncias e Desastres,
tendo em conta seus impactos psiquicos, para além dos fisiolégicos. Desamparo, panico e
ansiedade, medo, perdas, estresse, angustia, mudanca de hébitos, entre outros, caracterizam
a vivéncia do sujeito durante a emergéncia, convocando o psicologo a acgdo.

Dentro de outra configuragdo, mas intimamente ligado ao fator urgéncia, encontram-
se as questdes ligadas a gentrificacdo e a0 meio-ambiente. Dois textos contribuem para um
melhor entendimento da psicologia ambiental. O primeiro, assinado por Maria Augusta
Soares de Oliveira Ferreira e Suely de Melo Santana, mostra que a pesquisa em psicologia,
em sua vertente social-cognitiva banduriana, pode contribuir para a compreensdo dos
comportamentos humanos, de forma a promover comportamentos de protecdo pro-ambiental
e, assim, ser aplicada a gestdo e as politicas publicas ambientais. O segundo, de Fernanda
Blanco Vidal, se baseia na sua experiéncia de ensino da psicologia ambiental no City College
da City University of New York. Considerando a importancia do lugar nos nossos processos
de subjetivagdo, a autora convida o/a leitor/a, mais especificamente o docente em psicologia,
a pensar as relagdes entre subjetividade e espago em contextos de crises ambientais e
deslocamentos forgados, provocados por gentrificagdo ou por mudangas climéticas.

Como disse mais acima, todas essas questdes sdo perpassadas pela necessidade de
autoquestionamento e de renovacdo da academia. Como exemplo desse questionamento,
encontra-se o lugar do pensamento latino-americano nas teorias ensinadas. Nesse sentido,
ftala Daniela da Silva e Fagner Emanoel Silva interrogam a construgao da grade curricular das
institui¢des de ensino brasileiras, apontando para a onipresenca das teorias norte-americanas
e europeias, ¢ indagam as razdes da escassa articulag@o critica dessas teorias com a nossa
realidade latino-americana e brasileira. Evidenciam que a construgdo de praticas psicologicas
criticas no cenario brasileiro nao pode prescindir de teorias originadas em seu proprio solo.

Esperando ter dado ao leitor vontade de percorrer o contetdo deste livro, gostaria
de concluir este prefacio parabenizando Adriano de Sousa Barros, Maria Augusta Soares de
Oliveira Ferreira e Rebeka de Paula Gomes da Silva, que levaram a cabo, com profissionalismo

e dedicagdo, sua concep¢ao e editoracdo. Por ter sido testemunha de sua determinagdo e
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empenho, sinto alegria e orgulho por terem alcangado seu objetivo, oferecendo ao leitor
textos redigidos por discentes e docentes engajados em fazer da clinica psicoldgica uma
pratica sempre em didlogo com nossa realidade socio-politica, ambiental e cultural.

Véronique Donard™

** DESS e Doutorado em Psicopatologia clinica (Psicose e Estados-limites) pela Universidade Paris Diderot-
Paris 7. Pés-doutorado pela UNICAP. Coordenadora do Programa de Pds-graduagdo em Psicologia Clinica da

Universidade Catdlica de Pernambuco.
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Por uma clinica politica: uma revisao acerca das concepg¢des da clinica ampliada
Adriano de Sousa Barros

Ana Lucia Francisco

Introducio

A predominancia do modelo biomédico na atencdo em saude ¢ resultado de um
processo histdrico influenciado pelo positivismo enquanto paradigma cientifico, refor¢ado
ndo s6 pela dicotomia cartesiana mente-corpo, como também pela posicao assumida pela
engrenagem hospitalar enquanto centro especializado em satide. Nesse caminho, ndo podemos
deixar de mencionar o papel exercido pela medicina enquanto saber-poder, a qual gerencia os
dispositivos que vao organizar, classificar e falar oficialmente sobre saude e doenca (Forte,
2011).

A concepgdo biomédica, entdo, considera a saude enquanto auséncia de doenga,
priorizando as desordens orgénicas e seus sintomas. Perspectiva que incide sua intervencao
sobre as alteracdes anatomopatologicas, desconsiderando o sujeito que sofre.

Em outro caminho, destacamos a concepcao de Morin (1990) no que se refere a
Teoria do pensamento complexo, na qual é possivel considerar concomitantemente a unidade
e a diversidade, os antagonismos e as complementaridades dos chamados “processos
planetarios”, abrindo caminho para se pensar além do positivismo. A releitura destes processos
enquanto “processos de saude” possibilita uma reflexdo sobre a descoberta de uma unidade
na diversidade de objetos e olhares que abarcam o fendmeno saude-doenga, considerando as
concepgdes multiplas que coabitam ou coexistem neste campo (Almeida Filho, 2006).

Nesta perspectiva, a concepcao dinamica de sujeito tem ganhado espago no debate em
saude, a exemplo da emergéncia das nogdes de fatores de risco (foco no campo da prevengao)
e condicdes de vida (foco na qualidade de vida). Tais constructos ampliam o entendimento
sobre satude, destacando o adoecimento potencial da superestrutura social enquanto tensao
publico-privado, com destaque para as conjecturas sociais, econdmicas e ambientais que
transpassam tal concepg¢do (Ferreira Neto & Kind, 2011).

No Brasil, a perspectiva da promogao e prevencdo em satide emerge por meio das
politicas publicas apds a abertura democratica, consolidada no final dos anos de 1980, com
destaque para o surgimento do Sistema Unico de Saude - SUS. Mais adiante, em 2003, com a
propositura tedrico/pratica da Clinica Ampliada defendida no Plano Nacional de Humanizacao
- PNH (Brasil,2003), a perspectiva da promoc¢ao e prevengdo em saide perpassa as agdes que
se propuseram intervir no &mbito dos usuarios, profissionais e gestores da saude, com destaque
para as diretrizes de: acolhimento, gestdo participativa e cogestao, ambiéncia, valorizagao do
trabalhador, defesa dos direitos dos usuarios e clinica ampliada e partilhada (Oliveira, 2010).

Este modelo de clinica politica e engajada se apresenta enquanto territorio engendrado
por discursos, visdes de mundo e de ser humano, técnicas, normas de conduta e producdo de

subjetividades, permeado por uma ética, uma politica e uma estética peculiares (Francisco,
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2012). Em outras palavras, um conjunto de dispositivos' que permitem, de modo estratégico,
a possibilidade de intervengdes no campo da promoc¢ao e da prevencao em saude.

A clinica ampliada e seus dispositivos sdo gestados em um campo problematico
transversalizado por linhas duras, representadas pelo carater instituido das politicas ptblicas
de saude, e por linhas flexiveis, emergentes nas praticas difusas do campo instituinte do dia
a dia dos servigos de saude. Este aspecto rizomatico (Guattari, 1985) da clinica ampliada,
transmutada em uma rede de relagdes que a mantém tanto por referéncias fixas quanto por
mobilizagdes desviantes, produz a heterogeneidade discursiva presente no aparato legal e
no desenvolvimento de praticas de interven¢do; nas medidas de controle governamental;
nos enunciados sobre humanizagdo em satde; e, por fim, na tentativa de constru¢do de uma
clinica com engajamento politico frente ao saber-poder biomédico.

Neste terreno analitico, portanto, situamos o presente texto, o qual objetiva analisar as
concepgdes de Clinica Ampliada emergentes nas produgdes cientificas brasileiras. A relevancia
deste estudo passa pela necessidade de uma compreensdo acerca dos usos que a concepgao
de clinica ampliada vem assumindo nos ultimos anos, considerando questdes éticas, estéticas
e politicas que interferem e gestam seu modus operandi. Além disso, esperamos também
ampliar o entendimento sobre as linhas que constituem a clinica ampliada enquanto politica
publica, concepgdo de ser humano, paradigma teérico e método de intervengao.

Método

Para a constru¢@o do presente texto, foi realizada uma pesquisa em formato de revisdo
de literatura, construida a partir de produgdes indexadas nas bases de dados Scielo e LILACS,
acessadas por meio da Biblioteca Virtual em Saiude (BVS - Brasil). Nossa analise partiu
de uma perspectiva qualitativa, utilizando-se a Analise Tematica — AT (Souza, 2019) como
base metodoldgica para o trabalho com os dados. A escolha deste método nos proporcionou
organizar e descrever os dados, detectando os padrdes (temas) que se repetem, possibilitando
apresentd-los em categorias de sintese que representam as concepgdes de clinica ampliada
identificadas no estudo.

O levantamento das producdes académicas estudadas foi realizado tendo como
descritor o bindmio Clinica Ampliada?, desenvolvendo-se a partir das seguintes etapas:

1. Acesso a BVS-PSI e inclusdo do descritor;
2. Verificagdo das ocorréncias geradas somando as da Scielo e da LILACS, o que totalizou
138 trabalhos entre artigos, teses, dissertagdes, livros e monografias;

3. Aplicacdo dos critérios de inclusdo, explicados adiante, chegando-se a um descarte de 60

! O termo dispositivo € aqui utilizado na perspectiva proposta por Foucault (1999), que o caracteriza como:
1. Conjunto heterogéneo (linguistico e ndo linguistico) que inclui discursos, institui¢des, edificios, medidas
policiais etc., sendo, enfim, a rede entre estes elementos; 2. possui uma funcdo estratégica inscrita em uma
relacdo de poder; e, 3. Resulta do cruzamento entre relagdes de poder e saber. O dispositivo se localiza e emerge,

portanto, a partir do emaranhado destes elementos.

2 Descritor extraido da Terminologia em Psicologia. Disponivel em: http://newpsi.bvs-psi.org.br/cgi-bin/
wxis1660.exe/iah/


http://newpsi.bvs-psi.org.br/cgi-bin/wxis1660.exe/iah/
http://newpsi.bvs-psi.org.br/cgi-bin/wxis1660.exe/iah/
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textos a partir da leitura do titulo, do resumo e das palavras-chave;

4. Organizagdo dos 78 textos selecionados em planilha Excel©, classificando-os por ano de
publicacdo, titulo, autor, resumo, palavras-chave e concep¢ao de clinica ampliada;

5. Elaboracdo das categorias emergentes enquanto concep¢do de clinica ampliada,
classificando-as em: politica publica, concepcdao de ser humano, paradigma teorico e

método de intervengao.

Figura 1. Fluxograma da revisao de literatura.

A selegdo dos textos tomou como base o periodo de 1999 a 2017 e adotou os seguintes
critérios de inclusdo: apresentar o conceito ou uma concepgao de Clinica Ampliada; produgdes
em lingua portuguesa no Brasil; e serem textos oriundos de pesquisas de campo, objetivando
identificar a articulagdo do conceito nas praticas em saude. Enquanto critérios de exclusao:
textos que apenas citavam o descritor “clinica ampliada” sem que remetesse a este conceito;
textos resultantes de pesquisas bibliograficas; e acima de 20 anos de publicacdo.

Concepcoes acerca da clinica ampliada: vislumbrando a literatura

As produgdes que discutem a Clinica Ampliada comegam a ser identificadas, segundo
o recorte temporal deste estudo, a partir no final da década de 1990, atingindo seu éapice
entre os anos de 2009 e 2014 (Figura 2), movimento facultado pelo lancamento do Humaniza
SUS?, em 2003, e que pode ter potencializado o espago de discussdo frente ao campo da
Clinica Ampliada, tendo como mote o discurso governamental balizado pela politica publica

em ac¢do naquele momento.

* Termo utilizado nas cartilhas do Ministério da Satde objetivando popularizar a PNH (Brasil, 2003)
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Figura 2. Visdo temporal das publicagdes sobre clinica ampliada.

O primeiro texto identificado que versa sobre Clinica Ampliada, ainda enquanto
concepcao ligada a medicina social, foi o artigo publicado por Campos (1999) na revista
digital Cadernos de Saude Publica. Em seu texto o autor trata do termo enquanto espago
de expansao dos saberes, responsabilidades e praticas em saude, direcionando sua analise a
necessidade de uma formagao na area da Medicina que levasse o estudante a pensar de modo
mais dindmico e socialmente critico.

Em outra dire¢do, os artigos publicados entre os anos 2006 e 2017 relacionam
diretamente a Clinica Ampliada com o ambiente das politicas publicas de Saude Mental,
Reforma Psiquiatrica* e humanizagdo no SUS, ocorrendo um significativo crescimento de
produgoes entre 2009 e 2013 (Lins, Oliveira & Coutinho,2009; Hainz & Costa-Rosa, 2009;
Alves & Francisco, 2009; Campos & Melo, 2011; Mitsue et al, 2012).

Este ambiente de alta produgdo, oportunizado pelas propostas progressistas dos
governos da época, ¢ seguido pela queda nas publicagdes a partir de 2015, enquanto possivel
reflexo da crise politica que assola o pais desde entdo, em concomitante desmonte das
politicas publicas em satde (Gallass et al, 2014; Bento et al., 2015; Raimundi et al., 2016).
Neste contexto, as politicas governamentais se apresentam com viés mais conservador e
reaciondrio no campo da saude, a exemplo do resgate do discurso higienista e da valorizacao

do modelo hospitalocéntrico no tocante a saide mental, com destaque aqui para a Nota

* A Reforma Psiquiatrica ¢ marcada pela promulgagdo da Lei 10.216/2001. Este ambiente politico de conquista
de direitos para os usuarios da saiide mental pode ter influenciado as publicacdes que tratam da Clinica Ampliada,

na medida em que este modelo de intervencdo dialoga com a proposta da Reforma. (Brasil, 2001).
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Técnica N° 11/2019-CGMAD/DAPES/SAS/MS®, na qual a Rede de Atengdo Psicossocial
(RAPS) passa a incentivar o aumento dos leitos em hospitais psiquiatricos dentro do padrao
asilar de intervengao.

A concepgdo de Clinica Ampliada aparece fortemente atrelada, entdo, as produgdes no
campo da Satide Mental, da Reforma Psiquiatrica e da humanizagaono SUS, fato refor¢ado pelo
grande niumero de producdes da Psicologia, seguida pela Saude Coletiva e pela Enfermagem
(Tabela 1). Chama ateng@o a baixa producdo em outras areas como Nutri¢do, Odontologia
e Medicina; no caso desta ultima, especificamente, tal situacdo pode relacionar-se a critica
feita pelo paradigma que norteia a Clinica Ampliada quanto aos dispositivos de saber-poder
legitimados na supremacia do ato médico.

Tabela 1.

Areas e subareas das publicacdes estudadas

Area Quantitativo Subarea®

Psicoterapia, Dependéncia
. . Quimica, Formacdo, Saude Mental,

Psicologia 43 . . ~
Gestalterapia, Sociodrama, Educacao,
Psicanalise.

i Atencdao Basica, Saude da Familia,
Saude , . .
. 22 Savde do Homem, Matriciamento,

Coletiva , L.
Saude do Trabalhador, Bioética.
Atencgdao Bdasica, Reabilitagdo

Enfermagem 06 ¢ L £ao
Dependéncia Quimica, Dor.

Educacgdo 02 Praticas Corporais e Cuidado,

Fisica Formagao profissional.

Terapia .

) 01 Contexto Hospitalar,

Ocupacional

Medicina 02 Formacao Profissional.

Nutricdao 01 Atencgdo nutricional e matriciamento.

Odontologia 01 Atuagdo multiprofissional.

Total | 78 |

Fonte: Pesquisa sistematica, 2017/2018.

> “O Ministério da Satde passa a expandir os leitos qualificados em Hospitais Gerais, dentro de Unidades
Psiquiatricas Especializadas. Além disso, ap6s nove anos, o valor pago pelas internagdes em Hospitais
Psiquiatricos foi atualizado, medida que visa garantir atendimento adequado nas internagdes indicadas.
O Hospital Psiquiatrico, incluido na RAPS, deve ser modernizado e seguir protocolos e padrdes modernos
vigentes. Vale ressaltar que a desinstitucionalizacdo dos pacientes moradores de Hospitais Psiquiatricos
continua sendo incentivada pelo Governo Federal, que ndo entende esses Servigos como locais de moradia de
pacientes. Entretanto, a desinstitucionalizagdo nio serd mais sindnimo de fechamento de leitos e de Hospitais
Psiquiatricos”. (Brasil, 2019)

¢ As subareas foram construidas levando em consideragdo a linha tematica a qual o trabalho se voltara, area do
periodico e a formagdo do autor, por exemplo: Raimundi, et al. (2016) Area: Enfermagem; Subérea: Atencio

Basica.
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Percebe-se que as concepgdes de Clinica Ampliada destacadas nesses trabalhos
revelam um modo peculiar de promover satide, uma estética que oferece forma e contorno
ao manejo de sua intervencdo; valores e ideais de ser humano que dinamizam e instituem a
critica social, numa ética que norteia e questiona o saber-fazer (Murta & Marinho, 2009); e
questdes que envolvem a posi¢do privilegiada ocupada por algumas areas da satide, em uma
politica que interroga o que institui o ser humano enquanto ator de sua histéria (Machado,
Vasconcelos & Melo, 2012).

A partir da Analise Tematica realizada, apresentaremos adiante as concepgdes de
Clinica Ampliada que foram sintetizadas e categorizadas como: politica publica; paradigma
teorico; concepcdes de ser humano; e método de intervengdo. Esta exposicdo, meramente
didatica, visa proporcionar ao leitor uma perspectiva geral daquilo que tem predominado
no campo da literatura investigada, podendo revelar uma teia de significados, discursos e
praticas de saber-poder.

. Politicas publicas

Clinica Ampliada descrita como veiculo de atuacdo do PNH/SUS, dispositivo de
gestdo democratica, interdisciplinar, intersetorial enquanto enfrentamento ao sofrimento
psiquico e valorizagdo do vinculo. Neste caminho, ao valorizar os espagos coletivos, esta
perspectiva volta-se a gestdo do cuidado integral ¢ humanizado com foco na promocao da
saude, vulnerabilidade e autonomia dos usudrios. Emergindo da Estratégia de Saude da
Familia — ESF, este modelo de clinica valoriza determinantes sociais e dados epidemiolégicos,
produzindo um referencial em Saude Coletiva que respeita os saberes técnico e popular.
Enfim, a sintese proposta entre a clinica individualizante, a satide publica e a gestdo promove
sua funcao integradora e ampliada, o que a constitui enquanto estratégia de politica publica
que problematiza os processos subjetivos (Ribeiro & Goto, 2012; Favoreto, 2007; Hayacibara
et al, 2012).

. Paradigma teorico

A Clinica Ampliada é apresentada tendo como base as ideias da Psiquiatria Democréatica
Italiana, proposta que buscou romper com o modelo tradicional de clinica (individualizada)
e introduziu a dimensdo ético-politica do cuidado. Neste paradigma valoriza-se o viés
socioambiental, comunitario e educativo enquanto caminho de promoc¢ao de saude, de
superacdo da dicotomia individuo/sociedade (publico/privado) e da concepcdo de satude/
doenca. Enfim, Clinica Ampliada como lugar do didlogo entre os saberes que falam do
sofrimento, uma interface entre politica e processos de subjetivacdo fabricados no campo da
coletividade e da intersubjetividade (Oliveira et al, 2015. Santos, 2006; Bonfada et al, 2012).

. Método de intervencao

O aspecto interventivo da Clinica Ampliada ¢ apresentado enquanto promogado e
prevencao em saude (foco no sujeito e ndo na doenga). Baseada na abordagem institucional/

grupal, constitui-se como transdisciplinar e multiprofissional, conectando a psicoterapia
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individual as demandas sociais. Desta forma, a agdo em satde se volta a construcao de
lagos sociais que interfiram positivamente, utilizando-se da constru¢do coletiva no projeto
terapéutico singular que considera a redugdo de danos, a reabilitacdo e os cuidados paliativos,
atento as diversas formas de vulnerabilidade. Nesta dire¢do, a Clinica Ampliada se constitui
enquanto pratica psicossocial e comunitdria em saide mental, com projeto construido
conjuntamente com o usudrio, desenvolvendo-se, ainda, como instrumento para gestores
e profissionais diante das complexidades humanas; uma interven¢do, enfim, voltada a
integralidade e a universalidade, bem como aos saberes instrumentalizados para respostas
singulares (Souza & Carvalho, 2012; Cambuy & Amatuzzi, 2012; Moliner & Lopes, 2013).

Clinica Ampliada ¢ apresentada nestes textos enquanto espago de promog¢ao de saude
via matriciamento, proporcionando enquadres clinicos diferenciados com foco na abordagem
grupal através de um setting terapéutico flexivel e movel. Este modelo de intervengdo em
satide considera a vida do sujeito que sofre em toda sua complexidade, buscando a constru¢ao
de praticas terapéuticas ancoradas na transdisciplinaridade e no trabalho em rede.

. Concepcao de ser humano

O individuo ¢ concebido na Clinica Ampliada enquanto sujeito coletivo, discursivo,
complexo, singular e conjectural, constituido por uma subjetividade forjada na dindmica
socio-historica. Neste sentido, constrdi-se uma perspectiva de usuério concebido como sujeito
auténomo e deslocado da doenga/sintoma (quadro nosografico), superando-se estereotipos
de passividade e de sofrimento e de compreensdo de sujeito apenas como um fendomeno
individual (Di6genes & Pontes, 2016; Baade & Bueno, 2016; Mendes & Carvalho, 2015).

O entrecruzamento destas concepcdes, agrupadas em politicas publicas, paradigma
teorico, método de intervengdo e concepgao de ser humano compde o conjunto de dispositivos
que dao corporeidade politica a Clinica Ampliada. Este mapa dindmico e inacabado nos
fornece uma visao sobre o caminho, um tanto subversivo, que esta clinica politica se propde,
dando subsidio para a constru¢ao do que realmente seria a promogao e a preven¢do em saude.

Esta andlise nos permitiu vislumbrar, dentro dos limites deste estudo, uma perspectiva
acerca dos elementos que perpassam a compreensdo deste modelo de clinica. O qual
constitui, através de sua concepg¢do de ser humano e de satide, um lugar de intervencao que
oferece espaco de fala aos usudrios e seus processos subjetivos, os quais buscam passagem
e reconhecimento.

Consideracoes finais

A discussdo que norteou este texto buscou analisar as linhas que se entrecruzam na
formacao e uso das concepgdes de Clinica Ampliada, emergentes na literatura aqui estudada.
Tais concepgdes aqui sintetizadas (visdo de ser humano; paradigma teodrico; método de
intervengdo; e, politicas publicas), revelam a existéncia de linhas flexiveis que pdem a vista
as limitagdes do paradigma biomédico em saude.

Tal processo ¢ perceptivel na atencdo dada pelos autores estudados aos aspectos
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dindmicos que constituem o processo saude-doenca, ensaiando um discurso interdisciplinar

e psicossocial. Este movimento ¢ perceptivel na predominancia de temas como: promogao e

prevencao em saude, enfrentamento a vulnerabilidade social e empoderamento dos usudrios

dos servicos de saude, revelando uma posi¢ao politica assumida por esta clinica que busca
se ampliar.

Por fim, mesmo diante das limitagcdes desse estudo, esperamos que o mesmo tenha
contribuido no debate em torno desta clinica em construcao - engajada e com viés politico -
detentora de um devir criador. Sobretudo no momento histérico atual, no qual vivemos um
desmonte da aten¢do basica e dos programas e projetos que possuem tal viés: um desafio para
futuras pesquisas!
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Contribuicdes da teoria social cognitiva a gestido ambiental
Maria Augusta Soares de Oliveira Ferreira

Suely de Melo Santana

Introducio

Em tempos de mudangas climdticas, a pesquisa em Psicologia pode contribuir para a
compreensdo dos comportamentos humanos, na direcdo da promog¢do dos comportamentos
de protecdo pré-ambiental (Clayton & Howard, 2009). A Teoria Social Cognitiva (TSC),
de Albert Bandura, possui contribuicdes em politicas publicas especificas, tais como na
saude (Bandura, 2004), nos direitos da mulher e no controle populacional (Bandura, 2006).
Bandura, ele mesmo, escreveu sobre esses temas e também sobre o controle populacional,
relacionando-o a problematica ambiental (Bandura, 2002).

Nos ultimos anos, tem-se observado, na literatura, uma ampliagdo da utilizagdo da
TSC aplicada a gestdo e as politicas publicas ambientais. Entretanto, tal fato ocorre em
trabalhos isolados, sem que haja demonstracdo e analise da importancia e abrangéncia dessas
pesquisas e, por conseguinte, da aplicacdo da TSC na promocao de comportamentos pro-
ambientais. Desse modo, o objetivo deste artigo ¢ contribuir para minimizar essa lacuna.

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, na qual sdo analisados artigos
empiricos publicados nos ultimos dez anos, que utilizam a TSC para entender e promover
mudang¢as comportamentais em questdes especificas de gestdo ambiental, a fim de melhorar
as politicas publicas nessas areas. Para tanto, apresentaremos uma visdo geral da TSC e,
em seguida, abordaremos a representatividade das questdes ambientais nos diversos paises
abrangidos pelos estudos, bem como teceremos uma breve discussao sobre seus resultados.

Método

Esta revisdo foi realizada em trés bases de dados — Med Line, Scopus e Science Direct.
A pesquisa foi conduzida de dezembro, 2018 a fevereiro, 2019. Os artigos selecionados foram
publicados apos janeiro de 2010, revisados por pares e foram obtidos a partir dos seguintes
termos de busca em conjunto: 1 — Bandura — Social Cognitive Theory — Self-efficacy — Moral
disengagement — Social learning, E (and) 2 — Pro-environmental behavior — sustainable —
environmental management. Ao final, resultaram doze artigos (Tabela 1), que contemplaram

os critérios acima descritos.

Tabela 1 — Artigos Selecionados

Autor(es)/Ano
N° Artigo — Titulo
(Referéncia)
1 Message jt‘ramzng mﬂuencest pel’zlell)vzd C{l’falffnctilzj’l‘ Gifford & Co-
ii;;mpe ence, engagement, and benaviora meau, 2011
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Tabela 1 — Artigos Selecionados
Mental j'ai.feparatlon for c{zmate adc.zptatzon: T he role Kuruppu & Li-
2 of cognition and culture in enhancing adaptive capa-
i RS verman, 2011
city of water management in Kiribati
The future that may (or may not) come: How framing Morton, Rabino-
3 changes responses to uncertainty in climate change vich, Marshall
comnfunicagons Y ¥ & Bretschnei-
) der, 2011
Qreenmg the gffe'eihihouse grower. A behavioral a‘naly— Staats, Jansen &
4 sis of a sector-initiated system to reduce the environ-
Thegersen, 2011
mental load of greenhouses.
'Landowne.r. wz{lmgness to implement riparian buffers Armstrong &
5 in a transitioning watershed. Landscape and Urban
. Stedman, 2012
Planning
The Interplay Between Knowledge, P.ercezved Ejﬁca- Milfont, 2012
6 ¢y, and Concern About Global Warming and Climate
Change: A One-Year Longitudinal Study
Vahdez factorlal de la autoeficacia ambiental Y su Palacios & Bus.
7 influencia structural sobre la conducta proambiental t0s. 2013
en jovenes ’
Tabernero, Her-
2 A multilevel perspective to explain recycling beha- nandez, Cua-
viour in communities drado, Luque &
Pereira, 2015
A socio-psychological model for analyzing climate Truelove, Carri-
9 change adaptation: A case study of Sri Lankan paddy | co & Thabrew,
farmers. 2015
Yazdanpanah,
Feyzabad,
10 Predicting farmers’ water conservation goals and Forouzani,
behavior in Iran: A test of social cognitive theory Mohammadza-
deh & Burton,
2015
Framing for resilience through social learning: Smith,
11 impacts of environmental stewardship on youth in DuBois &
post-disturbance communities Krasny, 2016
12 Community attachment, beliefs and residents’ civic Pradhananga &
engagement in stormwater management Davenport, 2017
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Visao Geral da Teoria Social Cognitiva (TSC)

O primeiro critério de selecdo dos artigos foi a fundamentagdo na TSC. A perspectiva
agéntica ¢ alicerce dessa teoria e também a raiz da sua aplicacdo na gestdo ambiental. A
perspectiva agéntica parte do entendimento de que as pessoas influenciam intencionalmente
sua propria vida e suas circunstancias (Bandura, 2006). Elas tanto influenciam quanto sao
influenciadas pelas suas circunstancias de vida, num determinismo reciproco entre pessoa e
ambiente (Bandura, 2006).

O senso de autoeficacia € primordial para o exercicio da agéncia humana. Autoeficécia
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significa a crenga que a pessoa tem em ser capaz de empreender determinadas agdes para
produzir os resultados desejados (Bandura, 1977, 2003). Quando isso ocorre, a pessoa se
torna mais propensa a agir e a perseverar nessas agdes (Bandura, 1977, 2003). A autoeficacia
coletiva difere da autoeficacia pessoal ou individual, pois enfoca a crenga coletiva e estd
centrada no grupo e nas capacidades da comunidade (Bandura, 2003).

A TSC traz também o conceito de modelagdo social, que trata da aprendizagem das
pessoas através da observagao de outras, de seus sucessos e seus erros. As agdes dos outros
fornecem um modelo de comportamentos a serem seguidos € motivam a adogdo de novos
padrdes de conduta (Bandura, 2006). A aprendizagem social diz respeito a como as pessoas
aprendem na interacdo social, através da observacao (Bandura, 2005).

Em termos morais, as pessoas tanto podem se engajar quanto se desengajar de
determinadas acdes por meio de mecanismos de auto sangdo morais que sao seletivamente
ativados em ac¢des altruistas ou desativados em praticas danosas (Bandura, 2007).

Discussao

Os artigos representam pesquisas desenvolvidas em varios paises e analisam questdes
ambientais bastante diversas. Algumas complexas porque comportam varias tematicas, como
as mudancas climdticas; outras, mais especificas, como a gestdo da agua e a reciclagem.
Algumas problematicas ambientais sdo relacionadas a uma populagdo mais restrita, como as
que envolvem os produtores em estufa nos Paises Baixos; outras, podem abranger pessoas
em diferentes lugares, como a educagdo e comunicacao sobre as mudancas climaticas.

ATabela 2 demonstra que os paises onde as pesquisas ocorreram sdo bastante diferentes
e representam varios continentes, tais como as Américas, a Asia, Europa e a Oceania. Fica
evidenciado que a TSC pode ser aplicada na gestdo ambiental tanto em paises desenvolvidos
como em paises em desenvolvimento.

Tabela 2 — Artigo, Construtos, Tematica ambiental, Resultados, Paises

Artigo /

Referéncia

Construtos

Tematica

Resultados

Paises

as mudancas

climaticas

programas de
adaptacao para
capacitar comu-
nidades

Gifford & Co- | Desengajamento | Comunicagdo Utilizar mensa- | Canada
meau, 2011 e engajamento | sobre mudangas | gens motivacio-

moral climaticas nais
Kuruppu & Li- | Autoeficacia Gestao da agua | Considerar Republica de
verman, 2011 para adaptagdo | autoeficadcia em | Kiribati
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R?fzt::‘ag::c/ia Construtos Tematica Resultados
Morton et al., Autoeficacia Comunicacdes | Reestruturar as | Inglaterra
2011 sobre as incerte- | comunicagoes
zas das mudan- | sobre mudan-
cas climaticas cas climaticas,
considerando as
crencas de auto-
eficacia diante
das incertezas
Staats et al., Autoeficacia Produtores em Melhorar a co- | Paises Baixos

2011 estufas reduzir | municagao com
suas emissoes € | os produtores
o uso de pesti- | para aumentar
cidas sua autoeficacia
Armstrong & Expectativa de | Implementacdo | Educacdo enfati- | Estados Unidos
Stedman, 2012 | resultados de arecas de mata | zando resultados | da América
ciliar locais
Milfont, 2012 Autoeficacia Mudangas cli- Alterar comuni- | Nova Zelandia
maticas cacdes e politi-
cas, consideran-
do os niveis de
eficacia perce-
bida
Palacios & Bus- | Autoeficacia Educacao Avaliar a edu- México
tos, 2013 ambiental: cagao ambiental
economia de usando a escala
agua, energia e a | de autoeficacia
reciclagem
Tabernero et al., | Autoeficacia Reciclagem Aproveitar as Espanha
2015 organizagoes e
a lideranga da
comunidade
para aprimorar a
autoeficacia dos
individuos que
reciclam
Truelove et al., | Autoeficacia Adaptacao de Melhorar a Siri Lanca

2015

fazendeiros as
mudancas climé-

ticas

crenca de au-
toeficacia dos

fazendeiros




A PSICOLOGIA CLINICA NAS INTERFACES COM O SOCIAL

29

R?fzt:gr(:c/ia Construtos Tematica Resultados Paises
Yazdanpanah et | Expectativa de | Preservacdo da [Promover a Ira
al., 2015 resultados e agua por fazen- |autoeficacia
autoeficacia deiros dos agricul-
tores atraveés
de programas
educacionais e
resultados posi-
tivos, promoven-
do expectativas
e sentimentos
recompensado-
res em relacao a
conservagao da
agua
Smith et al., Aprendizagem | Adaptagdo Contribuir para | Estados Unidos
2016 social comunitaria as | a resiliéncia num | da América
mudangas climé- | contexto civico-
ticas ecoldgico
Pradhananga & | Autoeficicia Planejamento e | Melhorar os Estados Unidos
Davenport, 2017 | coletiva gestdo da 4gua | programas de da América
em bacias hidro- | engajamento
graficas civico

Em suma, esta ampla aplicagdo da TSC em questdes ambientais demonstra a sua

validade para a resolugdo de problemas de gestdo ambiental.

Os artigos relacionados na Tabela 2 demonstram o quao factivel ¢ a aplicagdo da TSC

nas politicas de gestdo ambiental. Sdo resultados concretos que se aplicam aos contextos e
problemas especificos, tais como politicas de educagdo, comunicagdo e gestdo, para os quais
se busca redirecionamentos para encontrar novas ¢ mais efetivas solugdes. Estes resultados
demonstram o potencial da TSC em melhorar a gestdo ambiental ao intermediar a mudanga
de comportamento humano.

Entretanto, ha ainda a necessidade de pesquisas feitas apos essas aplicagdes da TSC,
nas quais se possa entender mais sobre a sua efetividade e seus limites. Este tipo de retorno
pode trazer uma importante contribuicdo para a gestdo ambiental e para a elaboragdo e
redirecionamento de politicas publicas.

Consideracoes Finais

Apesar da afirmagdo de que a TSC precisa ser mais estudada em relagdo ao
comportamento pro-ambiental (Sawitri, Hadiyanto & Hadi, 2015), considerando o fato de
que o proprio Bandura tem poucos artigos escritos sobre questdes ambientais (Bandura, 2002,

2007, 2008, 2016), os artigos ora revistos demonstram — em situagdes praticas e concretas
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relacionadas ao comportamento proé-ambiental — a larga aplicagdo da TSC nessa area nos
ultimos dez anos. Os artigos ressaltam o construto da autoeficacia, que tem sido largamente
aplicado para resolver uma ampla variedade de problemas de gestdo ambiental em varios
paises e contextos.

As pesquisas e os resultados representados nestes artigos apontam para a efetividade
da teoria banduriana na propulsdo do comportamento pro-ambiental. Além disso, eles abrem
uma nova perspectiva para as politicas de gestdo ambiental: trabalhar em proximidade com
a TSC. Reconhecendo-se, portanto, que a perspectiva da Psicologia abre a possibilidade de
resolver problemas que nao foram resolvidos anteriormente sem essa transdisciplinaridade.

Apesar da caréncia de pesquisas sobre a eficacia dos resultados da aplicagdo da TSC
as politicas ambientais, pode-se perceber aqui um caminho a seguir para a viabilidade de
implementagdo na gestdo ambiental. Para todos os interessados e engajados na preservacao
ambiental, esses estudos trazem esperanga em encontrar novas solugdes para os problemas
ambientais, a fim de cuidar da natureza e preserva-la para as presentes e futuras geragdes.
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“E pau! E pedra! E o fim do caminho?”’: O potencial de saiide do adolescente

em conflito com a lei
Alana Magda Carneiro dos Santos
Walquiria Gomes de Melo da Silva
Rebeka de Paula Gomes da Silva

Introducio

Nosso interesse nesta tematica surgiu a partir de um trabalho de intervengdo grupal
com adolescentes do sexo feminino — entre 13 e 17 anos de idade e em situacdo de conflito
com a lei — na Fundagdo de Atendimento Socioeducativo (FUNASE)®. Esta intervengao teve
como objetivo trabalhar a perspectiva de “projeto de vida” e de “visdo de futuro” daquelas
jovens. Ao longo do nosso estudo, foi possivel observar que a realidade das institui¢des de
medidas socioeducativas ndo colabora para a garantia plena dos direitos das adolescentes,
que se deparam — no enfrentamento de instalacdes precarias e de socioeducadores, muitas
vezes, despreparados para lidar com elas — com a auséncia das condi¢des adequadas para
o cumprimento do processo de ressocializacdo; o qual, em tese, ¢ de responsabilidade,
sobretudo, do Estado.

Também observamos que tal processo ¢ ainda baseado em medidas extremamente
punitivas, uma vez que, quando uma jovem ndo cumpre as normas da institui¢do, ela ¢
isolada do grupo e posta em uma cela escura, tendo horérios restritos, por exemplo, para
alimentac¢do e higiene pessoal. Esta estratégia punitiva alimentou uma certa inquietacao,
suscitando indagagdes sobre a capacitacao dos socioeducadores e a viabilidade do processo de
reintegracdo dessas adolescentes a sociedade através do modelo proposto de ressocializagdo.

Durante a escuta das adolescentes nas técnicas de dindmica de grupo, ficou notério
que os vinculos com suas respectivas figuras parentais estavam enfraquecidos e, por vezes,
até ausentes. A figura paterna ndo aparecia nos relatos e a figura materna, quando aparecia,
estava detida ou em situacao de rua; ou seja, a maioria dessas jovens havia crescido, em certa
medida, sem a presenca de um dos cuidadores e em condic¢des sociais consideravelmente
adversas.

Diante desse amplo cenario de privagdes, algumas das adolescentes findam por
organizar rebelides, gritando e queimando os colchdes; o que, em contrapartida, levou-
nos aos seguintes questionamentos: qual a relagdo da privagdo com os comportamentos
ditos “delinquentes” ou “agressivos”? Em que medida esses atos, vistos socialmente como
“marginais”, podem ser lidos como sinal de esperanca e, portanto, como potencial de saude
dos adolescentes em conflito com a lei?

Os dados mais recentes do Conselho Nacional de Justica (CNJ) indicam, em 2018,

que 22.640 adolescentes estdo em processo de conflito com a lei no Brasil, apontando para

7 Mengdo a um trecho da musica “Aguas de Margo”, de Tom Jobim.

¢ Orgdo responsavel pelo atendimento do adolescente sob medida socioeducativa de restrigdo e/ou privagio de
liberdade.
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um aumento significativo em rela¢do ao levantamento de 14.613 jovens infratores, feito no
ano 2012. Vale ainda destacar que estes dados ndo levam em conta o grande niimero de
criancas e adolescentes que cumprem servigos comunitarios, que se encontram em regime
de semiliberdade ou em medida socioeducativa de liberdade assistida. Mais adiante, ao
levarmos em consideragdo os altos indices remissivos, a marginalizagdo social que ¢ legada
ao publico em questdo e as intervengdes socioeducativas vigentes — baseadas em reforgos
negativos e punitivos que ndo levam em consideracdo uma ética do cuidado —, constatamos
a urgéncia patente da investigacdo em torno do presente tema. Pesquisas que t€ém em vista
a potencialidade de saude no processo de amadurecimento dos jovens em conflito com a
lei revelam-se, a nosso ver, indispensaveis para que possamos melhor contribuir com a sua
reabilitacdo e reintegracdo social.

Nessa logica, nosso estudo se circunscreve como uma pesquisa bibliografica de carater
qualitativo, uma vez que se ocupa, nas ciéncias sociais, de um “setor”’ da nossa realidade que
ndo pode (ou ndo deve) ser quantificado sem que certas distor¢des sejam geradas. Assim,
trabalhamos com o universo dos significados, dos motivos, das aspiracdes, das crencas, dos
valores e das atitudes (Deslandes; Gomes; Minayo, 2009). A base teorica por noés escolhida foi
a psicanalise inaugurada por Donald Winnicott, tendo em vista que esta perspectiva enfatiza
o conceito de potencial de saude e releva a “delinquéncia” como um sinal de esperanga,
compreendendo-a como uma tendéncia antissocial que visa a reordenar as condigdes de
privagdo (Winnicott, 2011a). O autor afirma que:

A caracteristica da tendéncia antissocial ¢ o impulso que d4 ao menino ou a menina para
que voltem a um momento anterior a condi¢cdo ou momento de privacdo. Uma crianga que
tenha sido submetida a tal privacdo sofreu inicialmente uma ansiedade impensavel, e entdo
reorganizou-se gradualmente, até atingir um estado razoavelmente neutro: fica concordando
com tudo, pelo fato de que uma crian¢a ndo pode fazer nada mais além de concordar. Tal
estado pode ser razoavelmente satisfatorio, do ponto de vista das pessoas que dirigem o local.
Entdo, por uma razio ou por outra, comega a surgir a esperancga; isso significa que a crianga,
sem ter a menor consciéncia do que estd ocorrendo, comeca a sentir um impulso de voltar
para antes do momento da privagdo e assim desfazer o medo da ansiedade impensavel ou da
confusio que existiam antes que se organizasse o estado neutro. E exatamente esse aspecto
enganoso que pessoas que cuidam de criangas antissociais precisam conhecer, se quiserem ver

sentido no que esta se passando em torno delas. (Winnicott, 2011a, pp. 83-84).

Osadolescentes estdo a procura da sua estabilidade externa, subtraida, aindana infancia,
enquanto organizavam a sua estabilidade interna. Segundo Winnicott (2012), eles buscam,
nas relagdes com a escola e com os familiares, preencher a constancia dos primeiros estagios
de crescimento que lhes foi tomada. Nesta fase do amadurecimento, o meio desempenha
um papel fundamental no processo de descoberta de si, dos grupos sociais e das mudangas
corporais, bem como no processo de transi¢ao para a fase adulta, sendo, portanto, necessario
ao individuo ter um ambiente que funcione como holding — como suporte ou sustentagdo.
Quando alguma “falha ambiental” acontece, o amadurecimento ¢ comprometido, de modo tal
que a relacdo que o individuo estabelece com o ambiente externo pode se delinear como uma

espécie de cobranga de divida, como uma avidez pela restitui¢do daquilo de que foi privado.
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Umas das principais contribui¢des desta linha de pensamento ¢ a desconstrugdo do
sentido pejorativo do termo “delinquéncia” — costumeiramente compreendida como uma
espécie de criminalidade inata ou desvio essencial do sujeito. A interpretacdo winnicottiana
opera uma subversdo dessa l6gica na medida em que releva um sinal de esperanca contido
no delinquir como um germe potencial para a saude; através da delinquéncia, o adolescente
encontra possibilidades novas para existir frente as privagdes softridas.

Nesse sentido, o presente trabalho objetiva analisar o potencial de saude na tendéncia
antissocial do jovem em conflito com a lei. De modo a compreender o lugar do cuidado ao
adolescente em nossa legislagdo, faremos, primeiramente, um apanhado historiografico breve
da situagdo do adolescente em conflito com a lei no Brasil, explicitando, em seguida, a no¢ao
de adolescéncia na psicandlise winnicottiana para, por fim, discutir a delinquéncia como
potencial de saude, trazendo a luz a nogdo de satide para Winnicott e as suas consideracoes
acerca da tendéncia antissocial.

Breve Historico da Situacido do Adolescente em Conflito com a Lei no Brasil

Atualmente, do ponto de vista civil brasileiro, sdo considerados adolescentes os
individuos que tém entre 12 e 18 anos de idade. Durante um periodo consideravel, os
adolescentes ndo eram quistos como sujeitos de direitos. Com efeito, até 1927, ndo havia uma
legislacdo especifica para criancas e adolescentes no Brasil, mas apenas — como diz Lorenzi
(2007) — leis isoladas; a exemplo da lei que definia o ensino obrigatorio (regulamentado no
ano 1854), muito embora ndo se aplicasse a todos. Em 1923, criou-se o primeiro Juizado de
Menores e, quatro anos depois, em 1927, foi promulgado o primeiro documento legal para
a populacdo menor de 18 anos: o Cédigo de Menores, que, em homenagem ao primeiro juiz
de menores da América Latina, ¢ batizado Codigo Mello Mattos.

O Codigo Mello Mattos, como € popularmente conhecido, ndo se destinava, entretanto,
a todos os individuos menores de idade, mas apenas aqueles que se encontravam em “situagao
irregular”. O documento, de 11 de outubro de 1927, definia, logo em seu Artigo 1°, a quem a
lei se aplicava: “O menor, de um ou outro sexo, abandonado ou delinquente, que tiver menos
de 18 anos de idade, serd submetido pela autoridade competente as medidas de assisténcia e
protecdo contidas neste Codigo.” (Decreto N°17.943-A, 1927). Este codigo, segundo Lorenzi
(2007), tinha como fins o estabelecimento de diretrizes basicas para a lida com os menores
segregados ou infratores e o assentamento devido de uma regulamentacdo em torno de
questdes como o trabalho infantil, a tutela, o patrio poder, a delinquéncia e a liberdade vigiada
— aspecto que conferia a figura do juiz a prerrogativa de exame e amplo poder decisorio sobre
o destino dos ditos abandonados ou delinquentes.

Em 1942, foi criado um 6rgdo do Ministério da Justica para atuar frente a populagdo
de menores. Tratava-se do Servigo de Assisténcia ao Menor (SAM), cuja orientagdo era
correcional-repressiva, cumprindo um papel institucional andlogo aquele desempenhado pelo

sistema penitenciario. Este sistema previa encaminhamentos distintos para criangas carentes
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e adolescentes delituosos; para o adolescente autor de ato infracional, reformatorios e casas
de correcdo, e, para a crianga abandonada, patronatos agricolas e escolas de aprendizagem
de oficios urbanos (Lorenzi, 2007).

Dado o Golpe Militar, surge a Lei N° 4.513, que criou, em 01/12/1964, a Fundagdo
Nacional do Bem-Estar do Menor (FUNABEM), institui¢do que — na tentativa de se afastar
da orientacdo correcional-repressiva vigente no extinto Servigo de Assisténcia ao Menor,
que, aos olhos da opinido publica, era contraproducente e desumana — prestava assisténcia
governamental aos menores. Cabe frisar que, muito embora fosse dedicada a formulagdo e
implantacdo da Politica Nacional do Bem-Estar do Menor (PNBM), a FUNABEM leva de
heranca do SAM ndo s a estrutura fisica, mas também o corpo de funciondrios, conservando,
portanto, os costumes e as praticas. Mais tarde, em 10/10/1979, ¢ estatuido, pela Lei N° 6697,
o Codigo de Menores, que consistia na revisdo do Codigo Mello Mattos, nao rompendo, no
entanto, com a cultura do internamento e a linha de repressdo junto a populacdo infanto-
juvenil (Ferreira, 2017).

E somente a partir da criagdo da Lei N°8.069, em 13 de julho de 1990, que os cidadaos
menores de idade passaram a ter seus direitos assegurados pelo Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), que, em seu Artigo 3°, estatui:

A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana
[...] assegurando-se lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a
fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condi¢des
de liberdade e de dignidade. (Lei N° 8.069, 1990).

Com a criagdo do ECA, o adolescente passou a ser considerado um individuo em
condi¢do peculiar de amadurecimento e aqueles que cometem um ato infracional passaram a
cumprir medidas socioeducativas junto a institui¢ao agora nomeada Fundagao de Atendimento
Socioeducativo (FUNASE).

Em alguns casos, os adolescentes que cometem delitos seguem em privagdo de
liberdade, recebendo acompanhamento psicologico e assisténcia social e dedicando-se as
atividades educativas e aos cursos profissionalizantes, que sdo ofertados com o objetivo de
facilitar um ambiente propicio para que esses adolescentes desenvolvam as habilidades e
criem os vinculos necessarios para a sua reinser¢do social. Houve também mudangas na
nomenclatura utilizada para referir-se a esses jovens, que, antes, eram chamados de “menores
infratores” — termo criticado por dar conotagcdo pejorativa aos adolescentes em situacao de
vulnerabilidade — e, atualmente, sdo designados “adolescentes em conflito com a lei”.

No entanto, cabe frisar que — até hoje — a garantia desses direitos do adolescente ¢
frequentemente violada. Muitos so, ja desde cedo, segregados da sociedade na medida em
que tém sua condi¢do de conflito com a lei associada a falta de escolaridade e as condigdes
impostas pela extrema pobreza. O discurso propagado pelo senso comum sentencia que esses
jovens agem de tal forma por “maldade”, “instinto ruim” e “falta de puni¢cdo”. Esta ideia

¢ refor¢ada também pela midia, que, a partir da repeti¢do de chavdes discriminatdrios e
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excludentes, estimula o 6dio e a falta de empatia na populagdo. Dito isso, vale ressaltar, de
saida, que a tendéncia antissocial ¢ um tema complexo e repleto de desdobramentos a serem
explorados; logo, ndo devemos limitar a sua abordagem a nogdes vagas e pré-estabelecidas,
por mais disseminadas que elas sejam.

Segundo os critérios estabelecidos pelo ECA no que diz respeito ao jovem em situagao
de conflito com a lei, apenas adolescentes entre 12 e 18 anos podem ser considerados
responsaveis pelo ato infracional e, consequentemente, cumprir as medidas socioeducativas
cabiveis. As institui¢des de medidas socioeducativas no Brasil visam, em tese, a ressocializagao
de maneira educativa, buscando a reinser¢do desses adolescentes na sociedade. Na pratica,
todavia, a estratégia de acdo punitiva ainda permanece em voga. Os proprios socioeducadores
responsaveis pelo processo de ressocializa¢do ironizam, muitas vezes, a orientacao educativa
deste processo, defendendo a ideia de que, sem puni¢des severas, os adolescentes saidos da
instituicao voltardo as ruas e cometerdo novos delitos.

Francischini & Campos (2005, p. 271) afirmam que:

[...] referir-se as condi¢des que as instituigdes de cumprimento de medidas socioeducativas
dispdem no sentido de oportunizar a reinsercao social implica considerar, a0 menos, 0s aspectos

relacionados a estrutura fisica, aos recursos humanos e as agdes a serem desenvolvidas.

Disso se segue que as instituicdes devem — no minimo — oferecer as condicdes
basicas de estrutura fisica e garantir a atuacdo de profissionais capacitados que acreditem
na politica de ressocializagdo. Caso contrario, o ambiente destinado aos adolescentes em
situacdo de conflito com a lei falha e — em decorréncia desta falha ambiental — o processo de
amadurecimento e reintegracao social desses jovens ¢ comprometido.

A Adolescéncia por Winnicott

Como vimos, a concepcao de adolescéncia foi tomando novos contornos ao longo
da histéria. Também as diversas areas do saber — a sociologia, a biologia, a psicologia,
entre outras — elaboram, com seus respectivos enfoques e aparatos, conceitos distintos de
adolescéncia; razdo pela qual encontramos divergéncias tedricas inclusive no campo de uma
unica ciéncia, como € o caso da psicologia.

Aberastury (1983), por exemplo, considera a adolescéncia uma fase crucial para o
ser humano, na qual se destaca a necessidade de entrar no mundo adulto. Para a autora, “[...]
a modificacdo corporal, a esséncia da puberdade e o desenvolvimento dos 6rgdos sexuais
e da capacidade de reproducdo sdo vividos pelo adolescente como uma irrup¢do de um
novo papel.” (Aberastury, 1983, p. 227). Por isso, afirma que este pode ser um periodo de
contradigdes, confusdes, ambivaléncia e afli¢do.

Outros autores, como Margaret Mead (1951), definem adolescéncia como um
“conceito cultural”, cuja elaborag¢do acontece de acordo com as praticas de cada sociedade
— e, em algumas delas, nem sequer existe; subvertendo, assim, a concepcao da adolescéncia

como um periodo universal e definido para encara-la como uma etapa existencial que pode
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se apresentar em inimeras possibilidades; as quais, naturalmente, variam de acordo com o
contexto social e com a histdria de vida de cada jovem.

Diante da multiplicidade de abordagens em torno da teméatica e da impossibilidade
de resumi-las todas no presente trabalho, decidimos adotar a psicanélise winnicottiana como
norte tedrico para compreender e elucidar algumas questdes pertinentes a adolescéncia.
Nossa escolha foi, em grande parte, motivada pela atencdo que Winnicott dedica a ontologia
da natureza humana. Esta preocupagdo de desencobrir estruturas fundamentais da nossa
humanidade — para além de recortes de conjunturas contingentes — ndo implica, por sua vez,
recusa da validez e da pertinéncia de indicadores sociais, historicos e econdmicos — tais
como desigualdade entre classes, diferenga de género, perspectiva de identidade e demais
especificidades culturais. Longe de querer minorar a importancia das nossas circunstancias
efetivas, Winnicott dedicou-se a investigar os fundamentos em que se sustenta toda a
multiplicidade das experiéncias humanas, ou seja, aquilo que torna possivel a existéncia de
cada sujeito em seu transito proprio pelo mundo.

Winnicott (2011b) ¢ o autor da abordagem analitica que mais se dedicou ao estudo
sobre a adolescéncia, compreendendo-a como um processo do amadurecimento nao-linear,
que possui como caracteristica principal a imaturidade, isto €, funda-se em um processo de
conquista de si mesmo, que se da nas fronteiras que oscilam entre dependéncia e independéncia,
isolamento e agrupamento, investimento e desinvestimento, podendo ocorrer separada ou
mutuamente.

Afaltade compreensao dessas demandas caracteristicas do processo de amadurecimento
da adolescéncia torna, muitas vezes, dificil o convivio com a sociedade em geral, com os
familiares e com as pessoas proximas. Um exemplo claro disso ¢ quando ndo se compreende
que a ndo-concordancia do adolescente com as normas e tradi¢des familiares coloca-se, na
verdade, como uma busca por si mesmo, como uma constru¢do da sua propria identidade.

De acordo com Winnicott (2011b), o individuo chega a fase da adolescéncia com
tracos herdados geneticamente e adquiridos no ambiente durante a fase infantil; tragos estes
que serdo vivenciadas por ele com o acréscimo das mudancas da puberdade e a independéncia
sexual, levando o jovem a uma busca da sua propria identidade a partir deste contexto. Este
curso ¢, em si mesmo, conflituoso, na medida em que os

[...] adolescentes ndo sabem no que se tornardo. Nao sabem onde estao, e estdo a esperar. Tudo
esta em suspenso; isso acarreta um sentimento de realidade e a necessidade de tomar atitudes
que lhes parecam reais, e que de fato o sdo, na medida em que afetam a sociedade. (Winnicott,
2011b, p. 123).

Essa fase ¢ uma busca para ndo se estabelecer em papéis pré-determinados, pois esse
adolescente estd maturando a sua propria identidade. Nesse sentido, tal curso ndo pode ser
ultrapassado, nem adiado, tampouco invadido, de modo tal que ndo se deve interrompé-lo,
uma vez que se trata de um processo essencial a constitui¢do do individuo.

Vale enfatizar que, nesta linha, a adolescéncia ndo pode ser tratada como um
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“problema”, mas como um caminho a ser vivido, no qual a familia e os cendrios em que
o adolescente esteja inserido desempenham o papel fundamental de ambiente facilitador.
Nesse seguimento, o ambiente facilitador ndo procura explicar ou tentar resolver os conflitos
da adolescéncia, pois o adolescente esta amadurecendo e qualquer resolu¢do que nao parta
dele mesmo sera tida como uma falsa resolu¢do. Portanto, tal ambiente deve servir como
apoio para que ele chegue a maturidade, pois, como sabemos, esta ¢ a Uinica “cura” que existe
para a adolescéncia.

Segundo Winnicott (2011b, p. 116), “a cura da adolescéncia vem do passar do tempo
e do gradual desenrolar dos processos de amadurecimento; estes de fato conduzem, ao final,
ao aparecimento da pessoa adulta”. Assim, s6 com o passar dos anos pode ser encontrada
sua “cura”. Esta dita “cura” ndo se relaciona a erradicacdo de sintomas da ldgica classica,
tampouco a reparacdo, mas esta ligada ao cuidar-curar, ou seja, trata-se de uma extensao
do conceito de “segurar” (holding). Portanto, quando Winnicott (2011a) fala em “cura”, ele
acredita que ela estd relacionada diretamente ao cuidado, a sustentacdo para que o sujeito
possa apreender a si mesmo e acontecer enquanto humano.

A “Delinquéncia” como Possibilidade de Saude

Como discutimos, o amadurecimento individual depende de um ambiente facilitador
que funcione como holding, como uma sustentagdo para que o sujeito possa crescer saudavel.
O ambiente facilita o amadurecimento ¢, havendo uma falha, esse amadurecimento fica
comprometido. Winnicott (2011) fala sobre reacdes defensivas que o adolescente passa a ter
quando sofre privagao/deprivagdo no ambiente e acrescenta que “a tendéncia antissocial nao
se relaciona com uma caréncia, mas sim com uma priva¢ao” (Winnicott, 2011a, p. 83).

Assim, ao invés de crescer, ele passa a buscar o que lhe foi tirado. Sendo uma dessas
reacOes defensivas a propria tendéncia antissocial, na qual o individuo procura ser ressarcido
pela perda sofrida. Com a falha do seu ambiente, ele se angustia pois ndo tem mais no espago
familiar a sustentacdo necessaria para dar referéncia ao seu processo de amadurecimento.
Se ainda ha uma possibilidade de saude, ele ird procurar outra referéncia para manter-se em
equilibrio interior, ndo mais o ambiente familiar que falhou, mas sim a sociedade.

No caso do adolescente em conflito com a lei, a sociedade, por sua vez, oferece-lhes
uma nova privacao; sendo esta, a privacao de liberdade, que aumenta ainda mais a angustia
da falta de sustentacdo, podendo esse adolescente voltar a transgredir dentro ou fora das
instituicdes de medidas socioeducativas, testando o ambiente na tentativa de restabelecer
suas relacdes com o mundo. Ou seja: quando um adolescente em privagdo de liberdade faz
alguma rebelido dentro da institui¢@o, entre outras acdes, estas sdo caracterizadas como “mau
comportamento”. O que, para muitos, pode ser um “mau comportamento”, para Winnicott
(2011), ¢ um sinal de esperanga que ha no fundo de uma tendéncia antissocial. Nesse sentido,
o adolescente que “rouba” da sociedade estd cobrando, inconscientemente, o que foi tirado

do seu ambiente quando ele ainda estava em processo de amadurecimento. Portanto, o ato de
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transgredir as leis da sociedade pode ser uma tentativa de retomar o equilibrio.

A “delinquéncia”, nesse cendrio, ndo € vista como uma doenca em si mesma ou como
um fim para o adolescente, mas como um sinal de esperanca; esperanca de voltar ao estado de
calmaria do momento anterior a privacao; buscando a recupera¢ao de uma provisdo ambiental
que lhe ¢ devida. Ou seja: essa “delinquéncia” € uma possibilidade de satde encontrada, ainda
que inconsciente, por esse adolescente (Winnicott, 2012).

A nocao de saude, para Winnicott (2011a), ¢ complexa pois ndo diz respeito a uma
mera oposicao a doenga, isto €, ndo se reduz a simples auséncia de distirbios psiconeuroticos.
Tal como para Freud, para ele, os sintomas tém um sentido que ndo pode ser desconsiderado.
Desse modo, acredita-se que todo processo de adoecimento e/ou defesa ja traz, em si mesmo,
um germe para a saide, uma tendéncia natural para o restabelecimento da saude psiquica, de
uma forga vital. A saiude, portanto, ¢ a condi¢do espontanea do individuo para a restauragao.

Assim, encontramos na “delinquéncia” juvenil um potencial de satide, uma dinamica
que aponta para a presenga de certas capacidades e ndo a falta delas. Trata-se de um movimento
que marca o impulso restaurativo do processo de maturagdo do individuo nas suas relagdes
com um meio ambiente. Para Dias & Loparic (2008, p. 54), “Winnicott recomenda a criacao
de ambientes humanos que sejam favoraveis a retomada do desenvolvimento do individuo de
modo que ele possa viver criativamente, de modo integrado e dar uma contribuicao positiva
a sociedade da qual faz parte.”. Em suma, o que o adolescente “delinquente” necessita ¢ de
um ambiente que facilite o seu amadurecimento saudavel de modo criativo. Nesse sentido,
“A criatividade ¢ o fazer que, gerado a partir do ser, indica que aquele que ¢ estd vivo. A
criatividade ¢, portanto, a manuten¢do através da vida de algo que pertence a experiéncia
infantil: a capacidade de criar o mundo”. (Winnicott, 2011a, pp. 23-24).

Portanto, o ato de transgredir as leis da sociedade pode ser algo como uma forma
“criativa” do adolescente de reconstruir o ambiente facilitador que lhe foi retirado em algum
momento da sua vida. Dai emerge a responsabilidade da sociedade: através do fortalecimento
de instituigdes que oferecam uma atmosfera favoravel a criatividade e possibilitem que
adolescentes criem, novamente, esse ambiente que 0os mantém 0s Vivos.

A Guisa de uma Conclusiao

o4

Diante dos moldes que sdo utilizados hoje nas instituicdes de atendimento
adolescentes em conflito com a lei, ndo vemos uma possibilidade favoravel de reinsergao a
sociedade. Seu modelo punitivo e a falta de capacitagdo dos socioeducadores ndo promove
um processo de ressocializacdo adequado. Com isso, a reintegracdo desses jovens fica
comprometida, tendo em vista que eles necessitam de cuidados, de um ambiente facilitador
que lhes favorega a retomada do seu crescimento pessoal. Afinal, como vimos, satde, para
Winnicott, ¢ a capacidade criativa de se reestabelecer.

O adolescente em conflito com a lei — e ainda em fase de amadurecimento — busca

incessantemente que a sociedade e suas instituicdes oferecam esse lugar de seguranga
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e continuidade para que ele possa regredir a dependéncia e retomar seu processo de
amadurecimento sem precisar se utilizar do artificio de transgredir as leis da sociedade para
fazer parte dela, cuidando de si e do outro. Se a instituicdo funciona como cuidadora, ela
possibilita a restaura¢do de falhas anteriores, propiciando a instauracdo de outras dinamicas
de resolucdo — para além dos atos infracionais.

A partir disso, emerge a importancia de as instituicdes socioeducativas trabalharem
com um novo modelo de atendimento aos adolescentes em conflito com a lei, visto que esses
adolescentes serdo os proximos cidaddos a ocupar as demais esferas da sociedade. Assim,
¢ imprescindivel uma mudanga nas politicas publicas e no lugar que marca esses jovens na
sociedade, bem como a capacitagdo dos profissionais, uma nova estruturacao de acolhimento
que ndo tenha a punicdo como medida, mas um manejo em prol do reestabelecimento do
equilibrio externo desses adolescentes, da retomada do seu processo de amadurecimento. As
instituicdes precisam oferecer um ambiente que facilite ao adolescente dito “delinquente” a
construcdo criativa de uma perspectiva de vida, ndo apenas por adaptacao, mas pela capacidade
de acreditar em si mesmo e nos outros. E que, sobretudo, aprendam que — apesar do “pau” e
das “pedras” que encontramos no caminho da vida — ainda ha a possibilidade de construirmos
“promessas de vida em nossos coragdes”!
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Mudancas climaticas e o ensino da Psicologia Ambiental

Fernanda Blanco Vidal

“Enquanto todo mundo espera a cura do mal

E a loucura finge que isso tudo é normal

Eu finjo ter paciéncia

E o mundo vai girando cada vez mais veloz

A gente espera do mundo e o mundo espera de nos
Um pouco mais de paciéncia”

Lenine

Introducio

O presente texto ¢ um relato de experiéncia baseado nas atividades desenvolvidas em
uma matéria criada e ministrada por mim no departamento de psicologia do City College
(um dos campi da City University of New York - CUNY), localizada na cidade de Nova
York, Estados Unidos. A matéria “Psychology of People in Places — From Climate Change
to Gentrification” busca focar na importancia da psicologia para a compreensao das relagdes
entre subjetividade e espago em contextos de crises ambientais e deslocamentos for¢ados.

Ao longo de mais de quinze anos atuando como psicologa critica, social e comunitaria,
venho me dedicando a discutir questdes ambientais e, mais especificamente, a compreender
a relacdo das pessoas com os lugares, defendendo a necessidade de uma agenda critica e
ambiental na psicologia, que nos conecte com os temas urgentes de nossos tempos.

Atualmente, faco doutorado no Programa de Psicologia Ambiental da CUNY, criado
em 1968, o primeiro programa de psicologia ambiental do mundo, onde venho expandindo
minhas reflexdes sobre deslocamentos for¢ados numa perspectiva internacional. Nas proximas
paginas, apresento parte dessa experiéncia, na condi¢do de docente, ao tratar de temas como
gentrificacdo e mudancas climaticas. Minha intengdo ao compartilhar essas temadticas,
estratégias, bibliografia, ¢ convidar outros colegas a incluir reflexdes sobre mudancas
climaticas em seus cursos, ainda que de maneira incipiente, nao se sentindo intimidados pela
distancia que possam ter com o tema.

Mudangas climaticas

Mudangas climaticas ou aquecimento global sdo termos utilizados como sindénimos
para referir-se a processos de transformacdes nos padrdes da temperatura do planeta nos
ultimos séculos. Académicos de diversas areas, instituicdes de pesquisa dos mais diferentes
paises e mesmo agéncias internacionais como [IPCC, IOM ou UNHCR® tém concluido que o
planeta vem passando por mudancas nos padrdes de temperaturas, que essas mudangas vao
na direcdo do aquecimento, que esse processo tem se dado numa velocidade acelerada e que

a principal explicagdo causal sdo as agdes humanas nos ultimos séculos (IPCC, 2019; IOM,

® JPCC — Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas; IOM — Organizagdo Internacional para
Migracdes e UNHCR — Agéncia para Refugiados das Nagdes Unidas.
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2019). Basicamente, isso quer dizer que os padrdes de desenvolvimento econdmico, exploracao
ambiental e consumo estdo produzindo esse aquecimento. Dados da NASA indicam, por
exemplo, que somente no Ultimo século houve aumento de 1 grau na temperatura global, e
que a cada década a temperatura tem subido 0.2 graus (NASA, 2016)'. Somos, portanto,
produtores e afetados pelas mudancgas climaticas e qualquer debate sobre o tema deve passar
por uma profunda reflexdo acerca dessas dimensdes (Clayton et al., 2017)'".

Apesar da associagdo mais imediata que fazemos entre mudangas climaticas e
temperatura, ¢ importante dizer que tais mudangas ndo se limitam ou se limitardo as nossas
sensagdes da temperatura — sentirmos mais frio ou calor em certas areas. As temperaturas
do planeta estdo holisticamente conectadas a diversos aspectos ecoldgicos. Sabe-se, por
exemplo, que a mudanga no regime de chuvas e na umidade gera aumento no nimero de
enchentes, por um lado, e secas e incéndios, por outro. O aumento da temperatura e do nivel
dos oceanos tém afetado dramaticamente a vida marinha e diversas cidades localizadas nas
costas ou paises insulares. Paises como o Brasil, por exemplo, em que boa parte das grandes
cidades se localizam no litoral serdo dramaticamente afetados.

Além de urgente, o tema das mudangas climaticas exige de ndés uma visdo mais
interdisciplinar, complexa, multitematica, que leve em conta tanto as dimensdes sociais
quanto as ambientais em transformagdo. A tarefa traz desafios académicos, éticos e politicos
nos quais a psicologia pode contribuir, mas também se transformar, a partir de conexdes
com areas do saber humano anteriormente distantes, como a geografia, biologia, sociologia,
arquitetura, engenharia etc. (Lapchick & Slaughter, 2009).

Deslocamentos forcados e apego ao lugar — notas em psicologia ambiental

O ensino de qualquer tema implica escolhas e com o tema das mudangas climaticas nao
¢ diferente. H4 muitas areas da psicologia que podem contribuir de maneiras diversas quando
falamos de mudangas climaticas. Algumas publicagcdes recentes sdo uteis para encontrar
essa diversidade bibliografica. Ha aqueles psicologos/as que se dedicam a discutir o papel
da informagdo, cogni¢do e ideologia na percep¢do do risco, enquanto outros/as preferem
focar nas vulnerabilidades sociais e formas de organizagdo comunitdria para mitigar os
impactos das mudancas climaticas (Clayton & Manning, 2014). H4, ainda, estudos mirando
na sustentabilidade e educagdo ambiental (Clayton et al., 2015), enquanto outros preferem
focar em trauma (Clayton et al., 2017; Somasundaram, 2010). Neste artigo enfatizarei aquilo
que venho discutindo ha alguns anos como psicéloga e que me parece ainda uma lacuna na

maior parte desses debates - a relacdo das pessoas com o lugar e os impactos psicossociais

19 Para ver alguns graficos interativos que permitem uma visualizagdo mais dinamica desses padrdes ver: https:/

climate.nasa.gov/vital-signs/global-temperature/

1O termo Antropoceno que vem sendo debatido nas tltimas décadas tenta exatamente apontar essa centralidade
das acdes humanas na mudanca dos padrdes ecologicos do planeta, a humanidade como uma nova forca
geologica (Souza, 2019; Zalasiewicz et al., 2017; Kelly, Scarpino, Berry, Syvitski, & Meybeck, 2017). Um dos
aspectos interessantes deste conceito € que ele desafia as concepgdes disciplinares e faz transbordar as relacdes

entre as ciéncias naturais e aplicadas, das ciéncias humanas, sociais e das artes.


https://climate.nasa.gov/vital-signs/global-temperature/
https://climate.nasa.gov/vital-signs/global-temperature/
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dos deslocamentos for¢ados (Vidal, 2015).

De acordo com dados do IPCC, até meados dos anos 90, 25 milhdes de pessoas haviam
sido deslocadas por problemas relacionados a mudancas climaticas. Trinta anos depois,
diversas organizagdes de monitoramento de migracdo ou agéncias humanitdrias reportam
o deslocamento de pessoas em torno de 18 milhdes anualmente. Esses deslocamentos estiao
ligados ao aumento de conflitos por recursos naturais, degradagdo ambiental, poluicdo,
secas, deslizamentos de terra, enchentes, furacdes, crises em centros urbanos, dentre outras
problematicas (IDCM, 2019). Embora esses deslocamentos venham sendo registrados em
todo o mundo, ¢ possivel notar que sua distribuicdo ndo ¢ homogénea e que alguns paises
sofrem os efeitos de maneira mais intensa que outros'’. Isso significa que a motivagao das
migragdes forgadas ¢ uma complexa combinagdo das condi¢cdes ambientais com as condi¢des
historicas e sociais que colocam certos grupos e populagdes em situacdo de vulnerabilidade
extrema (IDCM, 2019). A perspectiva social dos desastres vem discutindo as desigualdades
sociais e espaciais que tais numeros mostram ¢ a necessidade de se entender os desastres
como expressodes das relacdes homem-natureza num dado territorio considerando os padrdes
historicos, econdmicos, sociais e politicos que ali ocorreram (Mattedi & Butzke, 2001). Para
essa vertente, desastres naturais (e mais especificamente mudangas climaticas) precisam ser
entendidos como resultados de processos econdmicos e sociais globais, regionais e locais que
criam condic¢odes de existéncia humana insustentaveis frente aos eventos naturais extremos
(Valéncio & Siena, 2009).

Estes dados apontam ndo apenas a urgéncia de se discutir esta situacdo, mas também
pensar quais seriam as contribuicdes da psicologia no estudo dos efeitos psicossociais dos
deslocamentos forcados, considerando a importancia do lugar nos nossos processos de
subjetivacdo. Para essa reflexdo, considero fundamental a aproximagao da psicologia com a
geografia e as ciéncias sociais, duas areas que buscam compreender como nos relacionamos
com o espaco de maneira dindmica, complexa, historicamente situada e profundamente
conectada as nossas praticas sociais. O geografo Milton Santos, considerado um dos mais
importantes intelectuais no cone sul, estudou de maneira exaustiva a tematica da territorialidade
e defendia que ndo ¢é possivel estudar o territério em si mesmo, mas sim aquilo que chamava
territorio utilizado (Melgago & Prouse, 2017).

O territério ndo e apenas o conjunto de sistemas naturais e de sistemas de coisas superpostas;
o territorio tem que ser entendido como o territdrio usado, nao o territério em si. O territdrio €
o chdo mais a identidade. A identidade ¢ o sentimento de pertencer aquilo que nos pertence. O
territério € o fundamento do trabalho; o lugar da residéncia; das trocas materiais e espirituais
e do exercicio da vida. O territério em si ndo ¢ uma categoria de andlise em disciplinas
historicas, como a geografia. Alids, a propria ideia de nagdo, e depois de Estado nacional,

decorrem dessa relagdo profunda, porque um faz o outro, a maneira daquela célebre frase de

12 Deslocamentos por regido do mundo: Leste Asiatico e Pacifico — 9.332.000 (representam 54.3% do total);
Sul da Asia — 3.303.000 (representa 19.2%); Africa Subsaariana 2.611.000 (representam 15,2%); Américas
1.687.000 (representam 9.8%); Oriente Médio e Norte da Africa 214.000 (representam 1.2%) e Europa e Asia
Central (41.000 (representa, 0.2%) (GRID,2019).
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Winston Churchill: “Primeiro fazemos as casas, depois nossas casas nos fazem”. Assim ¢ o

territorio que ajuda a fabricar a nacdo, para que a nacao depois o afeicoe. (Santos, 2011, p. 14)

Como psicologa ambiental, refletindo sobre a nossa relagdo com o lugar, especialmente
em contextos de crise, considero fundamental este didlogo com a geografia, de onde trago
uma importante nocao, a de escala geografica. Cada um de noés ocupa e vive simultaneamente
diversas escalas geograficas. Por exemplo, no meu caso, neste momento estou em casa.
Minha casa esta localizada numa rua no Prospect South (bairro), que por sua vez € parte do
Brooklyn (uma organizacdo espacial mais ampla que a nogao de bairro), que € parte da cidade
de Nova York, que ¢ parte da costa leste dos Estados Unidos, que por sua vez esta situado
no hemisfério “norte” do planeta. Ou seja, cada um de nos esta conectado simultaneamente
a diferentes e multiplas escalas geograficas. Elas ndo so nos atravessam, como fazem parte
de nossas identidades sociais.

O problema ¢ que a nossa percep¢ao espacial € precaria e varia enormemente conforme
0 que estamos vivendo ou refletindo a cada momento. Na maior parte do tempo vivemos o
lugar sem pensa-lo, tomamos o lugar quase como um cenério, uma espécie de contéiner onde
as nossas agoes acontecem. A psicologia ambiental questiona esta perspectiva e compreende
que o lugar nos constitui e afeta, assim nos convida a pensar nestas duas dimensdes como
necessariamente relacionais, transacionais, dindmicas, sociais (Saegert and Winkel, 1990;
Winkel, G., Saegert, 2009) e eu acrescentaria, dialética. Pessoa e lugar se transformam
mutuamente.

Em um artigo intitulado “Psychiatric implications of displacement: Contributions
from the psychology of place” (Implicagdes psiquiatricas dos deslocamentos — contribui¢des
de uma psicologia do lugar), a psiquiatra americana Mindy Fullilove sistematiza trés formas
de se definir o lugar. Num primeiro nivel, o lugar denota o centro geografico da acdo humana.
O lugar seria a area, a localizacdo, o substrato concreto dos recursos fisicos que dao suporte
para a vida. O lugar seria o abrigo, aquele que prové condi¢des de produzir comida e agua,
a base concreta na qual sociedades se organizam e podem se sentir seguras. Num segundo
plano, lugar seria entendido como o espaco de interagdes humanas, uma espécie de espaco
social no qual as interagdes se desenrolam, relagdes de poder se evidenciam, pessoas podem
sentir-se como parte ou ndo de determinados grupos. Num terceiro nivel, o lugar € visto como
o ponto de intersec¢do das biografias — os nos de sentido — que abrangem simultaneamente
o tempo e o espaco, dando a cada episodio da vida o sentimento de singularidade (Fullilove,
1996).

Considerando a premissa da importdncia do lugar como substrato das relagdes
sociais, como elemento de construgdo de afetos, identidades e sentimentos de pertenga, como
aquilo que oferece ao mesmo tempo estabilidade e transformagao (Seamon, 2018), convém
perguntar - o que aconteceria com as pessoas quando estas sdo obrigadas a sair dos lugares

for¢adamente, por exemplo, com as situagoes produzidas pelas mudangas climaticas?
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Psicologia das Pessoas e Lugares — Discutindo Processos

de Gentrificacdo e Mudancas Climaticas

Foi com esta pergunta e agenda de pesquisa em mente que em 2017 propus ao
departamento de psicologia do City College da CUNY a criacdo de uma disciplina de
psicologia ambiental que se dedicasse especificamente a refletir, de maneira interdisciplinar,
a relacdo das pessoas com o lugar e as implicagdes sociais, ambientais, politicas e subjetivas
dos deslocamentos for¢ados.

A disciplina, intitulada “Psychology of People in Places — From Climate Change to
Gentrification” (Psicologia das Pessoas e Lugares — Discutindo Processos de Gentrificagdo e
Mudangas Climaticas), foi logo transformada numa matéria permanente no curso de psicologia
por sua atualidade e recorrentes feedbacks positivos.

O primeiro desafio que se apresenta a psicologia ambiental ao estudarmos espago,
lugar e territorialidade é: como tornar presente em nossa vida a percep¢do dessa dimensao
espacial? O psicologo ambiental Harold Proshansky, um dos fundadores do doutorado de
psicologia ambiental da CUNY discutia a dimensao fisico-espacial do ambiente como uma
espécie de dimensdo oculta ou escondida, ja que tende a permanecer fora da consciéncia
individual e coletiva. Para ele, atuamos sobre este mundo fisico-espacial com muita pouca
consciéncia, o que quer dizer que nem sempre, ao estudarmos tal tematica, teremos acesso a
essa dimensao de maneira verbalizada (Bonnes & Bonaiuto, 2002).

Para lidar com esse desafio e considerando os valores pedagdgicos em que acredito,
desenhei um curso no qual uso diversas estratégias para conectar meus estudantes ativamente
com seus contextos e arredores. Além dos textos, criei diferentes atividades que incorporam
diversas linguagens como fotografia (permitindo o uso dos celulares), desenhos (mapas
mentais), observacdes e uso de didrio de campo em espacos publicos (quando os ensino a
fazer os mapas de atividade e comportamento em espacos publicos), entrevistas focando em
historias de vida e narrativa de lugares, dentre outras estratégias pedagogicas.

A disciplina utiliza textos das mais diversas areas académicas - design, arquitetura,
planejamento urbano, sociologia, antropologia, geografia, historia- e obviamente psicologia.
A psicologia aparece ndo apenas explicitamente em textos, mas permeia 0 modo como cada
tema ¢ articulado. O objetivo ndo ¢ necessariamente formar psicélogos ambientais, mas
formar pessoas com olhares de psicologos ambientais nas diversas areas em que elas atuam.

De maneira sintética, por conta dos limites deste artigo, sintetizo aqui os principais
temas tratados no ambito da disciplina. Na primeira parte, os alunos sdo apresentados aos
fundamentos tedricos, epistemoldgicos e metodologicos da psicologia ambiental, seguido
pela apresentacdo de alguns conceitos que considero estratégicos. Tenho por habito apresenta-
los a conceitos articuladores. Destaco aqui alguns como behavior setting (Roger Barker),
place attachment (apego ao lugar) (Altman & Low, 1992; Clarke, Murphy, & Lorenzoni,
2018; Manzo & Devine-Wright, 2014), place identity (identidade com o lugar) (Bjernlund,
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2008; Proshansky, Fabian, & Kaminoft, 1983), place meaning (significado do lugar) (Bailey,
Devine-Wright, & Batel, 2016; Manzo, 2005) mental maps and affective maps (mapas mentais
e mapas afetivos) (Bomfim & Urrutia, 2005; Milgran & Jodelet, 1979; Shalev, 2016). Para
os conceitos de apego ao lugar, identidade com o lugar e mapas mentais e afetivos ha uma
bibliografia significativa ja produzida em portugués, com diversas aplicagdes.

A medida que os alunos vio se apropriando dos fundamentos tedricos e metodologicos
do campo, inicio um caminho de discussdes sobre as relagcdes pessoa-lugar a partir de
diferentes escalas geograficas. Comec¢o com microescalas refletindo, por exemplo, o impacto
das janelas dos hospitais nos pacientes, efeito do design e arquitetura de espagos no nosso
bem-estar (Ulrich, 1984). Posteriormente, passamos a discutir o sentido da casa ou “sentir-
se em casa”, bem como o tema da moradia (Anton & Lawrence, 2014; Fang et al., 2016;
Imrie, 2004). Seguimos para refletir nossas conexdes com os bairros (Angotti & Morse, 2017;
Dubois, 2016; Fried, 2000; Leeman & Modan, 2009) e espagos publicos (S. Low, 2000; S.
M. Low, 2003), até chegarmos na cidade (Angotti & Morse, 2017; Gregory, 2013; Hidalgo &
Hernandez, 2001). A utilizagdo deste percurso que transita por escalas geograficas diferentes,
quase sempre usando Nova York como ponto de partida, experimentacdo e engajamento,
permite que os alunos ndo apenas reflitam essas dimensdes, mas também possam gradualmente
sobrepor escalas e agregar complexidade as suas perspectivas.

Naterceira parte da disciplina, avangamos para entender os processos de transformagdes
econdmicas e ambientais, impactos psicossociais dos deslocamentos forcados, a partir de
processos de gentrificagdo, deslocamentos produzidos por grandes eventos ou projetos de
desenvolvimento e, finalmente, mudangas climaticas.

Water Journal - Diario das Aguas ou Seguindo as Aguas por um dia

O tema das mudangas climaticas, deslocamentos forcados e psicologia ambiental das
emergéncias e desastres costuma ser tratado na parte final do curso, naquilo que seria a
terceira ou quarta unidade. Como mudangas climaticas envolvem muitos aspectos e debates
diferentes, costumo escolher o tema das 4guas como fio condutor desta reta final. Comeco
com uma atividade relativamente simples, Water Journal, ou Diario das Aguas, da qual tenho
recebido muitos feedbacks positivos, tanto de alunos quanto de outros professores com os
quais trabalho'.

Nesta atividade, simples, mas laboriosa, os estudantes sdo convidados a escolher um
dia da semana e, durante aquele dia, registrar a presenca da a4gua em suas vidas. Para tal, eles
devem usar celulares e fotografar todas as situagcdes em que a dgua esta presente. O processo
¢ bastante ativo e demanda deles uma ateng¢do aos diversos elementos e lugares por onde
passam. Feito isso, eles devem escrever uma espécie de diario onde listam o que viram e

refletem criticamente sobre suas observagdes e percepgoes. Deixo-os livres com relagdo ao

13 Este site € o produto deste coletivo e vem sendo construido aos poucos. Nele ¢ possivel encontrar um video
com diferentes exemplos de atividades com mudancas climaticas, bem como textos e materiais de referéncia.

Link - https://teachclimate.commons.gc.cuny.edu/2020/08/19/on-my-reluctance-to-teach-climate-change/
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tamanho do texto, o formato do diario, a escolha das fotos e o nivel de detalhamento'*.

Na minha experiéncia, quase sempre, os alunos acordam empolgados e comegam
a tirar foto do cotidiano basico e da dgua em seu estado bruto (tomando banho, lavando
pratos, cozinhando, bebendo dgua, escovando dentes), mas vao perdendo a capacidade de
prestar atencdo ao longo do dia. Esse esquecimento ndo me preocupa porque faz parte das
minhas intengdes: revelar a dificuldade de se pensar em algo que esta difuso e integralmente

conectado a nossa vida o tempo todo.

Figura 1. Water journal.

14 Sempre que proponho este trabalho, algumas perguntas aparecem: Precisa ser um dia inteiro? Sim; Devo tirar
foto da agua toda vez mesmo? Sim; Serve agua em qualquer estado? Sim; Se a dgua for parte de algo, como
um produto, devo tirar foto? Sim; Entdo basicamente devo tirar foto de 4gua o tempo todo em varias situagdes?
Sim; Quando for escrever o diario, devo colocar as fotos? Sim; E quando for escrever, posso primeiro fazer uma

lista? Sim; Posso ser mais descritivo? Sim; Posso desenhar? Sim.



A PSICOLOGIA CLINICA NAS INTERFACES COM O SOCIAL 50

Ap0s o exercicio, eles devem postar o material no portal online da disciplina e levar
as imagens no dia da aula impressas (pode ser em preto e branco). Na sala de aula, comego
pedindo que coloquem seus diarios nas paredes (com fita mesmo) e fazemos um mural. Todos
sdo convidados a ir at¢ o mural e olhar as imagens dos colegas. O que chamou a aten¢do
deles? Algo diferente do que fotografaram? Sentem que esqueceram de algo?

Apos olharem ao redor, sentamo-nos em circulo e a aula comeca a partir das impressoes
deles. Geralmente muitos falam, se colocam e ficam empolgados com tudo que aconteceu'.
Neste processo, eu foco a conversa em dois aspectos: a importancia da agua, algo que faz
parte de absolutamente tudo em nossa vida, mesmo que muitas vezes ndo seja notada; e a
dificuldade de se pensar sobre algo durante muito tempo. Este segundo aspecto esta ligado
a uma discussdo sobre educa¢do ambiental e os limites das abordagens focadas apenas na
informacdo (Mallett & Melchiori, 2016).

A esta altura, eles ja estdo convencidos da importancia da dgua na vida deles e, na
verdade, ficam até preocupados com o que perceberam. E neste momento que comego um
segundo nivel de discussdo com eles, avangando para as dimensdes sociais do uso da 4gua.
Dois alunos vao ao quadro, enquanto o resto da turma dita formas e os usos da dgua. Aparece
de tudo. Agua para beber e seus derivados, os usos (agricultura, industria...), os estados
(s6lido, liquido, gasoso), os produtos, os lugares, diferenca entre rio, mar, lago, riachos etc.

A partir dali, vamos discutir a natureza social da nossa organizagao espacial ao redor
das fontes de 4agua. Falamos dos rios e oceanos, e refletimos como cidades importantes
estdo situadas ao redor desses recursos. Nesta etapa, minha intencdo ¢ sair de uma visao
estritamente pessoal e privada para uma reflexdo social e coletiva. Discutimos temas como
organizag¢do social, planejamento urbano e regional, a relagdo entre atividades econdmicas e
usos da 4gua, as diferencas entre os discursos e percepgdes sobre a
agua, entre outros temas.

Num terceiro momento, entramos numa vertente mais critica,
analisando as principais publica¢des em psicologia ambiental e o fato
delas estarem concentradas em paises do norte e focadas no consumo
regional. Um dos problemas dessa perspectiva ¢ que o consumo

residencial de 4gua, nos melhores cendrios, representa apenas 10%

15 Estudante 01 - “Eu gostei muito do nivel de consciéncia sobre a importancia da agua que este exercicio me
trouxe. Percebi que ndo prestava atencdo suficiente na quantidade de vezes que “encontro” d4gua meu no dia a
dia, o que me faz de algum modo naturalizar o acesso a ela, como se estivesse sempre 1a disponivel. Durante
este exercicio, terminei sendo convocada a imaginar como deve ser dificil viver sem o luxo de ter acesso a
agua. Todos precisamos de agua para sobreviver, porque onde ha agua, ha vida. Dito isso, hoje eu percebo que a
negacdo do acesso & agua as pessoas ¢ a negacao da propria qualidade de vida das pessoas. Sem essa percep¢ao
do quanto as nossas vidas dependem e giram ao redor da agua, continuaremos a aceitar a ideia de que o acesso a
agua ¢ um privilégio e ndo um direito. A presenca de agua em cada imagem, em cada fotografia que fui fazendo,
foi criando um outro nivel de sentidos. As qualidades e propriedades da agua sdo tdo essenciais a vida, que
fico feliz de poder destacar sua importancia na minha vida pessoal através das fotos, que deram mais valor a
agua. Embora o uso de 4gua possa variar de uma familia para outra, acredito que podemos concordar que agua

¢ basicamente fundamental para a vida ”(J. C)
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do consumo total de agua. Isso quer dizer que precisamos trazer para a discussdo outros
atores sociais e temas, como industria e consumismo, mas também outras agendas relevantes:
urbanizagdo e concentragdo de recursos hidricos, acesso a dgua, privatizagdo etc. Neste ponto,
busco refletir com eles criticamente o excessivo risco de uma certa “culpabilizacdo” individual
de processos sociais (Martin-Bar6, 1997)'6.

Psicologia das Emergéncias e Desastres

Nas aulas seguintes, o debate sobre agua muda um pouco, e passamos a refletir
sobre o carater disruptivo da agua, abrindo espaco para a vertente das emergéncias e
desastres (Clayton & Manning, 2014). Discutimos incéndios, secas, enchentes, tempestades
etc. O excesso e a auséncia da dgua. Alguns temas importantes envolvem a percep¢ao e
comunicagdo do risco, vulnerabilidade social, relagdo entre social ¢ natural, como também
trauma, deslocamento for¢ado, educacdo ambiental, sustentabilidade etc. Aqui uso estudos
comparativos para mostrar o valor da organiza¢do comunitéria na redu¢do dos riscos, como
a pesquisa de Leigh Graham sobre os impactos do furacdo Sandy em Nova York (Graham,
Debucquoy, & Anguelovski, 2016).

Nesta etapa final, o fato dos alunos ja terem discutido sobre a relagdo pessoa-lugar,
os efeitos psicologicos da perda do lugar (Fried, 1966), os aspectos politicos em situagdo de
violéncia ambiental (Manzo, 2003), bem como a variacdo das escalas, ajuda bastante nas
reflexdes sobre mudangas climaticas. A esta altura eles ja estdo bastante atentos a dimensao
espacial, formulando hipoteses, mas também usando um vocabulario interdisciplinar. Toda
esta unidade que comega com o Water Journal (Diario das Aguas) e se encerra nas reflexdes
sobre mudangas climaticas e migracdo forcada, fechando o arco pedagdgico que inicia a
unidade.

Uma agenda em psicologia

Imagino que, ao ler este texto, muitos estejam convencidos da importancia do tema,
mas ainda achem que deve ser reservado a especialistas. Minha intengdo com esse relato de
experiéncia ¢ exatamente o oposto: provoca-los para a urgéncia do tema e para o fato de que
podemos aprender muito. Paulo Freire considera que devemos pensar em nods (professores)

e em nossos alunos como atores cognitivos que compartilham um objeto a ser conhecido

16 Estudante 02 - “Ao fazer esse exercicio, ficou claro para mim o quanto a agua ¢ desperdicada nos Estados
Unidos, em comparagdo com outras partes do mundo. Por exemplo, sou africano € no meu pais, a quantidade de
agua que usamos ¢ calculada e usada com cuidado, porque sabemos que a agua ¢ cara ¢ insuficiente. Aqui, no
entanto as pessoas desperdicam demais porque elas ndo precisam pagar pela conta de dgua (ja que esta embutido
no valor dos aluguéis). Eu acho que os americanos precisam saber que, se continuarem usando dessa forma
os recursos de que dispdem, podem acabar em situagdo semelhante & de outros paises pobres/desfavorecidos.
Quando acordei, estava bastante concentrado em fazer esta tarefa e mapear a agua, mantendo minha atengao
sobre o uso da 4gua durante todo o dia, mas em muitos momentos acabei esquecendo por completo. Acho que
isso se deve ao fato da dgua existir em tantas coisas, em tantas situa¢des, formas, cores, texturas, e em alguns
casos ela pode ser até invisivel quando ¢é parte de produtos. Acho que o resultado disso ¢ que tendemos a ndo
estar cientes da presenca de adgua quando a encontramos. Esse exercicio foi bem importante porque nos faz
perceber como somos abencoados por ter acesso a dgua potavel todos os dias, a0 mesmo tempo que nos faz
questionar nosso comportamento em relagdo a agua, nos levando a tomar decisdes melhores com base nessa

autopercepcao” M.D
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(Freire, 2005). Acho que essa atitude pode ajudar a nos libertar de uma perspectiva que
deposita toda a responsabilidade da aprendizagem nos professores, visto como especialistas,
€ nos convoca a uma postura de aprender junto com nossos estudantes e colegas sobre um
objeto complexo de se conhecer.

Nem todos os meus alunos sdo da area da psicologia, alguns sdo provenientes dos
cursos de engenharia, biologia, ciéncias sociais e politicas, artes etc. Muitos deles sdo
calouros, enquanto outros estdo perto de se formar. Alguns dos meus alunos nasceram nos
Estados Unidos, mas tém familias que vieram de outras partes do mundo, enquanto outros
sdo estudantes internacionais tentando dominar a lingua. Mesmo com tamanha diversidade, é
possivel aprender e se apropriar deste tema. Lembro-me, por exemplo, de uma aluna do curso
de Biologia que teve parte da sua casa destruida pelo furacdo Sandy que atingiu Nova York
em 2012, matando mais de 40 pessoas. Essa aluna compartilhou com a turma sua historia e
falou de como a disciplina a tinha ajudado a entender diversos sentimentos que tinha vivido
e antes ndo conseguia nomear. Ela nos falou da casa, do bairro, de como o lugar, ao ser
destruido, marcou sua histéria e seus afetos.

Meu convite neste texto ¢ para que todo e qualquer professor/a de psicologia ou
psicologa/o que comece a se sentir convidado a pensar neste tema ndo se sinta intimidado.
Comece olhando esse artigo e textos indicados sobre o assunto. H4 videos que também
podem ajudar. Depois, quem sabe, escolha um dia na sua aula e abra espaco com seus alunos
para o aprendizado mutuo. Estude com seus estudantes mudangas climaticas e algum tema na
psicologia. Comece por informagdes mais gerais, depois, quem sabe, foque na sua cidade ou
seu estado. Sera que existe algum plano estadual ou municipal para as mudancas climaticas?
Ha alguma legislacdo? Alguma secretaria para o tema? Se ndo, considere organizar um
pequeno evento € pautar este tema.

A lista ¢ ampla e o desafio ¢ gigantesco, mas acredito que ndo hé saida que ndo seja
coletiva, coordenada, multiescalar e ético-politica. Sinta-se a vontade para entrar em contato,
estou disponivel e comprometida em fazer essa agenda se espalhar. Contatos - fblancovidal@

oradcenter.cuny.edu ou fernandablancovidal@gmail.com.
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Contribuicées da Psicologia das Emergéncias e Desastres frente ao cotidiano

da Covid-19
Hediany de Andrade Melo

Eduardo Breno Nascimento Bezerra

Momento de Introduzir

E com as palavras de Albert Camus (1947), em A peste, que abrimos este artigo: “em
alguns dias, os casos fatais se multiplicaram e ficou claro para aqueles que lidavam com esse
curioso mal que se tratava de uma verdadeira epidemia” (Camus, p. 19, 1947)7. Analogico
a esta importante obra literaria, vivenciamos, desde dezembro de 2019, o inicio de uma
peste. Casos mortais sdo notificados a cada dia e o nimero de contagiados cresce de maneira
exponencial. No entanto, diferente da trama literaria, a nossa ‘peste’ ndo se desenrola em
uma unica cidade, sua presenga ja alcanga uma dimensao global transformando-se, portanto,
em uma pandemia (OMS, 2020). Além disso, para a tristeza coletiva, ndo vivenciamos uma
obra de ficgao.

Nao ¢ de agora que profissionais da satide mental alertam sobre os efeitos de um
desastre (natural ou provocado pelo homem) sobre a psique humana. Com a COVID-19
ndo tem sido diferente, sua presenca vem deixando marcas que ultrapassam as sequelas
organicas da doenga, trazendo grandes implicagdes para a satide mental dos seres humanos.
Por essa razdo, Psicologos e centros de Psicologia em todo o mundo tém posto em marcha
diferentes estratégias de intervengdo psicologica no sentido de auxiliar a populacdo em geral
no enfrentamento das dores emocionais acarretadas por esta crise, que para além de ser
apenas sanitdria, tem se apresentado como uma crise humanitéria.

A partir destas consideracdes, o objetivo deste artigo ¢ pensar as praticas em
Psicologia, desenvolvidas durante o brote pandémico da COVID-19, como a¢des alinhadas ao
contexto da Psicologia das Emergéncias e Desastres. Isso se torna possivel por dois motivos:
primeiro, por ser a COVID-19 um desastre, mais especificamente de causa biologica, como
mais adiante serd destacado; segundo, devido as linhas de cuidado e gestdo psicoldgica em
questdo, versarem teoricamente com a area supracitada. Nesse sentido, para atingirmos o
objetivo proposto, optamos pelo desenvolvimento de uma revisdo narrativa de literatura,
metodologia baseada na discussdo e desenvolvimento de um determinado assunto a partir
da busca de fontes referenciais e da analise critica do autor (Rother, 2007). As fontes de
informagao aqui utilizadas foram livros, artigos e materiais jornalisticos que vieram a publico
desde as primeiras investigacdes sobre a COVID-19.

O estudo encontra-se dividido em duas sessdes. Na primeira delas serdo abordados
os conceitos de emergéncia e desastre, bem como, suas interlocu¢des com a COVID-19. Na

segunda sessdo, a discussdo se delineard nos seguintes pontos: a) A definicdo da Psicologia

7 Tradugdo nossa, trecho na versdo original: “En unos cuantos dias los casos mortales se multiplicaron y se hizo

evidente para los que se ocupaban de este mal curioso que se trataba de una verdadera epidemia”.
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das Emergéncias e Desastres e o desenrolar de suas praxis; b) A exposi¢cdo de algumas
intervencdes psicoldgicas dirigidas em alguns paises e seus entrecruzamentos com a
especialidade em questdo. Nos apontamentos conclusivos se apresenta a importancia de um
maior fomento em pesquisas e estudos que envolvam desastres, psicologia e satide mental,
assunto pouco debatido e extremamente necessario em nosso atual contexto.

Emergéncias e Desastres: uma breve conceituacio

Muito utilizada no campo médico, emergéncia diz respeito a uma situagao e/ou evento
ameagador que requer uma intervengdo imediata, assim, os manejos de socorro necessitam
ser prestados no aqui e agora. O emergencial € aquilo que ocorre subitamente, sendo a fungao
dos cuidadores devolver a estabilidade homeostatica dos assistidos, por mais que, muitas
vezes, i1ss0 ndo seja possivel. Os desastres, por sua vez, apresentam uma classificagdo mais
abrangente indo além do uso epistemologico médico (Zeferino, 2015).

Para a Politica Nacional de Defesa Civil (2012), um desastre ¢ um resultado de um
fendomeno intenso sobre um sistema social. Eles podem ser classificados como: naturais ou
provocados pelo homem. Os desastres naturais resultam de uma grande variedade de causas
que podem interligar-se a eventos de ordem bioldgica, geofisica, climatologica, hidroldgica e/
ou meteorologica. Nesse sentido, suas atribui¢des sdo dadas peremptoriamente pela natureza.
Como exemplos, temos chuvas intensas, epidemias, terremotos, secas, erup¢des vulcanicas,
inundagodes, modifica¢des progressivas do clima, etc. Ja os induzidos pelo homem sdo todos
aqueles cuja responsabilidade esta direta ou indiretamente vinculada ao ser humano e que
ndo deviam necessariamente ter acontecido. Os desastres provocados pelo homem podem ser
subdivididos em trés grupos: falha humana, negligéncia e intencional (Serra, 2007). Ademais
de sua origem, natural ou provocado pelo homem, os desastres sdo ainda classificados quanto
a evolugdo e a intensidade. Sobre a evolucdo, temos as seguintes categorizagdes: a) Desastres
subitos ou de evolugdo aguda — Caracterizados pela rapidez e, normalmente, violéncia com
que o desastre evolui, como ¢ o caso das enchentes e vendavais; b) Desastre de evolugdo
cronica (lenta) — Qualificados a partir da evolugdo progressiva ao longo do tempo, por
exemplo, secas e estiagens; e ¢) Desastres por somagdo de efeitos parciais — Quando os danos
sdo somados ao final de um determinado periodo ou a partir de um acimulo de situagdes
semelhantes, como os acidentes de transito (Brasil, 2010).

No que se refere a intensidade, os desastres podem ser classificados em: a) Desastres
nivel I — De pequeno porte, os danos causados sao facilmente superdveis e suportaveis pela
propria comunidade; b) Desastres nivel II — De médio porte, os danos e prejuizos podem
ser resolvidos com recursos da comunidade, desde que haja uma mobiliza¢do para tal; c)
Desastres nivel 11l — De grande porte, necessitam de um amparo externo para a superacao dos
danos e prejuizos; d) Desastres nivel IV — De muito grande porte. Nesse ultimo caso, mesmo
as comunidades mais informadas e mais bem preparadas carecem de uma ajuda externa, fora

da érea afetada (Brasil, 2010).
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A respeito da COVID-19, tema deste estudo, € possivel delinear sua classificagdo
da seguinte maneira: trata-se de um desastre natural de origem bioldgica, uma vez que sua
procedéncia adveio de um virus de causa animal. Quanto a origem, caracteriza-se por ser
de evolucdo aguda pela velocidade de contaminagdo e vitimas, propagada com o passar do
tempo. Descoberto em dezembro de 2019, hoje, sete meses depois, a partir da data de redacao
deste estudo, evoluiu-se enquanto uma pandemia que atinge todos os paises do globo. E
de intensidade nivel IV, como j& explicado, pela propor¢do alcangada. O fato de todos os
paises, inclusive os de primeiro mundo, necessitarem de ajudas internacionais para mitigar
os efeitos econdmicos, sanitarios e sociais da pandemia, ¢ mais um demonstrativo do seu
enquadramento em um desastre de intensidade IV.

Destarte, o que essas descri¢des tém a ver com o trabalho da Psicologia? E notério
que diante de um acontecimento catastrofico, os esforgos iniciais se voltardo ao resgate e
assisténcia das vitimas. No entanto, para minimizar os impactos de um desastre e restabelecer
a normalidade social, ¢ importante conhecer o territorio. Dito de outra forma: conhecer a
natureza do desastre, juntamente com suas dimensdes qualitativas e quantitativas, constitui-se
como parte imprescindivel no trabalho daqueles que se dedicam as emergéncias e desastres.
Assim tem sido com a COVID-19. Os protocolos sanitarios e as constantes volatilidades
da doenca fizeram, e ainda fazem, parte do campo de atuagdo da Psicologia. Como cuidar
também ¢ informar, eles foram usados desde como mecanismos de conscientizagao ¢ alerta
a populacdo até na construcdo das novas praticas de acolhimento psicoldgico alinhadas as
especificidades desta peculiar crise sanitaria. Algo que vamos nos deter a partir de agora.

Da Psicologia das Emergéncias e Desastres a Covid-19

A Psicologia das Emergéncias e Desastres ¢ uma area da Psicologia que vem ganhando
cada vez mais espaco na atualidade. O trabalho do psicélogo nesse campo relaciona-se com
a descoberta de que pessoas podem manifestar, individualmente ou coletivamente, alteragdes
psicologicas'®, em decorréncia do impacto, fisico e/ou emocional, produzido por um evento
externo (Lomeifia, 2007). Algo evidenciado pelo cotidiano da COVID-19, quando sua vigéncia
ultrapassa o corpo fisico e afeta, sobretudo, o psiquico.

Sobre alguns dos efeitos da atual crise na satide mental, ¢ possivel elidir: 1. Sentimento
de desamparo, mediante aos riscos proeminentes de um virus invisivel que desafia a ciéncia;
2. Sintomas de panico e ansiedade, causados pelo aumento exponencial no numero de casos
e mortes; 3. O medo da contamina¢do, que alcanga desde uma paranoia coletiva a uma
obsessdo com a duvida se o corpo e os objetos estdo limpos e livres do virus; 4. Dificuldades
no processo de elaboracdo da perda, sucedidas, por exemplo, pela impossibilidade de velar
os mortos e somadas a auséncia de rituais de despedida; 5. Reacgdes de estresse advindos pelo

distanciamento social e, por conseguinte, da quarentena; 6. A angustia dos profissionais da

!# Essa constatagdo ndo € de agora, ja a muito tempo, nomes como Sigmund Freud (1915, 1932) discutia a maneira
como acontecimentos catastroficos apresentavam o poder de desencadear neuroses e sonhos traumaticos. Nesta

situagdo, o pai da Psicanalise referia-se ao mal-estar psiquico decorrentes da primeira guerra mundial.
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satde com a falta de equipamentos de protecao individual (EPI) e da populagao em geral, por
ndo saber quando esse tormento chegara ao fim; 7. As mudancgas nos habitos cotidianos e das
relacdes familiares e de trabalho; [...]. Deixamos as reticéncias como continuidade, por saber
que os impactos psicoldgicos da COVID-19 ndo se esgotam nos que ora foram descritos.

Objetivando minimizar os efeitos subjetivos desta crise, Psicélogos e centros de
Psicologia, em diferentes paises, vém pondo em pratica medidas de intervengdo com o intuito
de acolher as vitimas diretas e indiretas desta doenca e seus consequentes prejuizos a saude
mental. Pois bem, ¢ ai que esta o fio condutor deste artigo: pensar as praticas em Psicologia
desenvolvidas durante o surto pandémico da COVID-19 como ag¢des alinhadas ao contexto
da Psicologia das Emergéncias e Desastres. No entanto, antes de adentrar no cerne de tais
praticas se faz necessario clarificar o que se denomina como intervengdes e/ou trabalhos
nessa especialidade.

As atuagdes nesta area se fundamentam em trés momentos principais, assim
denominados: o antes, o durante e o depois da emergéncia (Barrales, Marin, & Molina,
2013). O antes da emergéncia, se caracteriza como uma ‘preparagdo para a crise’, ou seja,
nele, o desastre ndo aconteceu e os trabalhos se desenrolam em um carater preventivo.
Nesse sentido, o Psicologo poderd auxiliar no desenvolvimento de agdes, treinamentos de
habilidades e respostas tanto a populagdo em geral como as equipes — como bombeiros,
policiais, profissionais da satde e voluntariado. O durante refere-se aos primeiros auxilios
psicologicos (PAP), que t€ém como meta a assisténcia imediata durante a emergéncia. Assim,
as agdes do Psicologo sdo mais objetivas e possuem como finalidade levar apoio e ajuda,
com os recursos disponiveis naquele momento. Essas intervencdes podem ser realizadas no
local em que a necessidade surge, seja ela em uma comunidade, um hospital, escola ou igreja
(Sa, Werlang & Paranhos, 2008). Outro fator importante a considerar é que os trabalhos de
primeiros auxilios psicoldgicos (PAP), além de ndo se constituirem como terapias, ndo sdo
atividades exclusivas do Psicologo. Outros especialistas em emergéncias, capacitados para
tal, também poderdo auxiliar nesses momentos.

Por ultimo, o depois da emergéncia ou pds-emergéncia, se coadunam em intervengdes
no ‘a posteriori’ ao desastre. Dito de outra forma, as vitimas foram socorridas, o desastre
deixou os seus estragos € ja se possui um conhecimento de sua magnitude. Entdo, a partir
do conhecimento do territério e da leitura dos impactos causados durante a emergéncia, as
intervengdes serdo construidas e ajustadas a nova situagdo, em uma perspectiva ndo mais
imediata. Por visar uma ‘resolucdo da crise’ ou uma ‘terapia para a crise’, sua aplicabilidade
devera ser realizada por profissionais da satide mental, com destaque para o papel do Psicologo
(Sa, et al., 2008).

Ocorre que, cada desastre tem a sua tipologia e nem sempre & possivel construir
estratégias interventivas de forma linear com inicio, meio e fim. As novidades trazidas

pela COVID-19, sao exemplos disso. Novidade, na perspectiva da Psicologia, a partir da
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impossibilidade de desenrolar atendimentos presenciais — face a face —, algo ndo muito comum
em eventos catastroficos. E em uma perspectiva geral, o desconhecido que a situacao evoca:
uma pandemia em escala mundial, ainda sem data de término. Mesmo com tantos desafios e
incertezas, linhas de interven¢do em Psicologia, coadunadas na perspectiva das emergéncias
e desastres, foram criadas e a seguir serdo apresentadas.

Na China, primeiro pais a ser afetado pelo coronavirus, muitas agdes foram
desenvolvidas visando amenizar os efeitos sobre a saude mental daquela populagdo, entre
elas a oferta de canais (via telefone ou plataformas online) para escuta psicologica (Schmidt,
Crepaldi, Bolze, Neiva-Silva, & Demenech, 2020), que se aliaram aos levantamentos onlines
realizados pela Comissdao Nacional de Saude da China para compreender o estado de saude
mental e verificar os casos com maior risco, ofertando-lhes intervencdes psicologicas
personalizadas e alinhadas as demandas (Zhou, 2020). Também na China, muitos livros sobre
prevencao, controle, educacdo em saide e saide mental foram rapidamente publicados e
disponibilizados gratuitamente a populacdo, entre eles o livro “Diretrizes para autoajuda
psicologica publica e aconselhamento da COVID-19”, publicado pela Associagdo Chinesa
de Saude Mental (Liu, Yang, Zhang, Yu-TaoXiang, Hu, Zhangab, 2020).

Dias depois da chegada da pandemia na Espanha, institui¢des de Psicologia localizadas
em diversas regides do pais, como o departamento de Psicologia da Universidade de Salamanca
(El Norte de Castilla, 2020), o Colégio Oficial de Psicologia de Navara (INFOCOP, 2020), o
Colégio Oficial de Psicologos de Castilla-la Mancha (COPCLM, 2020), estabeleceram acdes
voluntarias através de servigos de linhas telefonicas para todos aqueles que apresentassem
desordens emocionais produzidas pela pandemia. Sem especificagdo de publico (pessoas
que estavam cumprindo a quarentena em suas residéncias, profissionais da linha de frente,
etc.) e demanda (ansiedade, luto, angustia, etc.), qualquer pessoa poderia chamar os nimeros
telefonicos e, por conseguinte, receber a aten¢ao psicoldgica necessaria para aquele momento
de crise.

Na Itdlia, devido as grandes demandas de emergéncias em saude mental — a qual
incluiu um aumento na escala de casos e tentativas de suicidio, quando comparados a outras
épocas (BRF, 2020) —, o governo acionou um programa nacional de apoio psicologico em
colaboragdo com instituicdes e associagdes regionais de Psicologia, o objetivo foi oferecer
servigos gratuitos a populacdo (Matalucci, 2020). Além disso, recentemente foi instituido
um projeto direcionado por Psicologos e outros profissionais para auxiliar o pais na saida do
confinamento — uma vez que a Itdlia ja vivencia um retorno a “normalidade”, proveniente da
reducdo significativa no nimero de contagios e mortes (Giuffrida, 2020).

No Brasil, universidades como a Universidade de Sao Paulo (USP) langaram um
dispositivo de apoio Psicoldgico online destinado a comunidade universitaria (Stael, 2020).
Com atendimentos em carater pontual, uma Unica ou, eventualmente, poucas sessoes, 0s

interessados poderiam solicitar estes servicos, através de uma plataforma virtual ou por e-mail.
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Ainda no Brasil, outros trabalhos de destaque tem sido as frequentes a¢des estabelecidas pelo
Conselho Federal de Psicologia (CFP) e outras instituicdes de pesquisa e ensino. Diferente
dos anteriores, estes foram criados para auxiliar e orientar os profissionais de Psicologia no
manejo de seus trabalhos de “como atuar na crise”, sobretudo sem se afastar da ética. De
cartilhas a materiais de atualizagdo e treinamento, alguns dos (re)cursos disponibilizados:
Saude Mental e Atengdo Psicossocial na COVID-19 (Fiocruz, 2020); Saude da Mulher: A
Psicologia e os desafios antes, durante e depois da pandemia da COVID-19 (CFP, 2020a);
Populag¢do em situagdo de rua e imigrantes no contexto da COVID-19 (CFP, 2020b), dentre
outros. Algo parecido foi realizado no Chile através da Sociedad Chilena de Psicologia en
Emergencias y Desastres (SOCHPED, 2020) e, novamente, na Espanha com Consejo General
de la Psicologia de Espaiia (COGPE, 2020).

Por meio dessas e de outras intervengoes realizadas em todo o mundo, € indiscutivel as
aproximacodes estabelecidas com o que se define por Psicologia das Emergéncias e Desastres.
Articulando a teoria com a pratica, ¢ notdrio que devido a imprevisibilidade da COVID-19,
somada a rapidez e intensidade de sua evolugdo, a maioria das medidas interventivas foram
construidas durante o estado de emergéncia, ndo havendo uma ‘preparacdo para a crise’. Um
fator importante de andlise, quando comparado a outros desastres, foi a grande participagdo
dos Psicologos durante o estado de emergéncia. Algo que apesar de existir na teoria, ndo ¢
muito comum na pratica, pois diante de um evento catastroéfico a recomendagao primordial é
o resgate as vitimas (Franco, 2005). Isso faz com que o trabalho da Psicologia ressoe apenas
no ‘a posteriori’, ou seja, depois da emergéncia. Conforme ja citado anteriormente, cada
desastre possui as suas particularidades, assim, algumas questdes como a durabilidade da
crise da COVID-19 e as emergéncias na saude mental tém permitido com que a participagao
efetiva da Psicologia aconteca.

Ademais, ¢ notério que a chave elementar sobre a importancia da Psicologia em
situacdes de emergéncias e desastres, foi e estd sendo cumprida, a saber: “[...] a busca por
auxiliar o sujeito (vitimas e/ou intervencionistas) em sua reorganizacao psiquica e social, com
o intuito de minimizar possiveis agravos da satde, fisica e emocional” (Paranhos & Werlang,
2015, p. 564). No entanto, se estas intervencdes terdo efeitos futuros na satide mental dos
afetados e, por conseguinte, os danos psicologicos associados ndo irdo evoluir para um
trauma, ¢ algo que ndo poderemos prever. As implicagdes de uma crise sdo particulares e
cada pessoa a enfrentarad com seus proprios recursos, “mesmo que em situacdes semelhantes”
(Franco, 2005, p. 03). Destarte, as apostas sustentadas no compromisso social da Psicologia
de acolher o sofrimento psiquico foram langadas, e espera-se que essas contribui¢cdes possam
soar positivamente nesse momento de incertezas, crises e perdas.

Momento de Concluir
Em termos conclusivos, algumas das linhas de cuidado estabelecidas na pandemia

da COVID-19 ja existiam no cenario da Psicologia das Emergéncias e Desastres. As linhas
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telefonicas de atendimento psicoldgico, por exemplo, foram ferramentas utilizadas em 2001
na cidade de Lima, no Peru, apds um incéndio no mercado popular. Esse trabalho, dirigido
por Psicologos, denominou-se “infosatide”, tendo duracdo de setenta e duas horas apos
o desastre (Salazar, 2006). Diferente das praticas de atendimentos online que, apesar de
constituirem-se como dispositivos terapéuticos regulamentados por conselhos de Psicologia
em varias partes do mundo, s6 agora aparecem como técnicas interventivas em situagdes de
emergéncia, podendo, talvez, entrar para a historia desta drea de conhecimento como um
momento de reinvengdes e mudancgas. Principalmente, por essas ferramentas tornarem-se a
unica forma possivel de acolhimento psicoldgico, quando comparado a outros desastres, ao
se considerar as diretrizes de distanciamento social e biosseguran¢a no combate ao virus.
Paraalém desses apontamentos, o cenario da COVID-19 trouxe a tona outras realidades,
como a necessidade de um maior investimento em pesquisas e estudos sobre emergéncias e
desastres que ampliem o didlogo com a Psicologia. Além disso, estd mais do que comprovado
a maneira como este profissional pode auxiliar na mitiga¢do dos efeitos psicologicos de um
desastre, seja ele bioldgico ou ndo. Por fim, torna-se urgente a discussao de temas que versem
a triade: desastres, psicologia e saude mental, o que inclui uma maior capacitagdo por parte
dos profissionais de Psicologia para que suas praticas acontecam de forma responsavel e
adequada (Paranhos & Werlang, 2015). Acrescentamos ainda a urgéncia no cumprindo das
diretrizes de atuagdo no contexto dessa especialidade, que, como percebido nesse artigo,
ultrapassam os contornos da clinica tradicional. Dessa vez foi a COVID-19, entretanto nao
podemos esperar o surgimento de outra peste para que essas e outras discussdes venham a
tona.
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Clinica sem fronteiras: errancia, método clinico e posicdo do analista

Ivo de Andrade Lima Filho

Introducio

A experiéncia clinica com pacientes jovens tem ensinado duas questdes essenciais: a
primeira € relativa as particularidades do sofrimento e as diferentes maneiras de expressa-los,
denunciando os mal-estares de nosso tempo contemporaneo; a segunda concerne as diferentes
respostas criativas e inventivas que os jovens encontram para dar conta do mesmo mal-estar.
A escuta desses jovens tem contribuido na pesquisa sobre os tracos comuns de sofrimentos
que se apresentam e se repetem no cotidiano da clinica.

Para adentrar esse campo das particularidades, recorremos a nogdo dos “Sem
Fronteiras” e da Errancia. Tais nogdes tém contribuido para se pensar no método clinico
e na posi¢ao do analista diante desses casos clinicos que interrogam as estruturas clinicas
j& conhecidas (neurose, psicose e perversdo); além de instigar o analista a “se virar nos 30”
diante das situagdes em que se vé convocado a intervir. Nessa perspectiva, nosso objetivo
¢ discutir as nogdes de fronteira, borda, e suas contribuicdes na reflexdo sobre a clinica
com sujeitos errantes, “sem fronteiras”, que, sob transferéncia, tentam tecer com o analista
a bricolagem dos seus sofrimentos na tentativa de dar alguns destinos para eles. Que ideias
contribuem para se pensar numa clinica sem fronteiras? O que ¢ uma fronteira ou limites na
clinica?

Uma Primeira Contribuicao

Nao ¢ nosso objetivo realizar uma extensa pesquisa sobre a questdo da fronteira,
do limite e da borda no campo psicanalitico. Véarios autores ja o fizeram (Figueiredo &
Cintra, 2004; Green, 2017; Villa & Cardoso, 2004), contribuindo para o aprofundamento
dessa tematica. De inicio, realgo brevemente as contribui¢gdes de Freud (1996) sobre a nocao
de fronteira e, em seguida, a posi¢do de Green (1990) para situar, posteriormente, a invencao
lacaniana de borda que, diferentemente de fronteira, também contribui na problematizacao
sobre os casos clinicos que consideramos viver numa errancia subjetiva, numa vivéncia “Sem
fronteiras”.

Desde o Projeto para uma psicologia cientifica, publicado inicialmente em 1895,
Freud (1996) discorre sobre a zona existente entre neurdnios, quando se refere a formagao do
aparelho psiquico no seu primeiro modelo teérico, destacando as fronteiras entre os sistemas
perceptivos, de memoria. A fronteira também foi pensada pelo autor para designar a relacdo
que o sujeito estabelece com o mundo exterior.

E a partir dessa fronteira que o aparelho psiquico vai se diferenciar, protegendo-se dos
estimulos originados dessa fonte. Freud fala de uma tela de prote¢ao, uma espécie de estrutura
celular nas extremidades dos neurdnios @, cuja fungdo seria impedir a entrada excessiva de

estimulos ex6geno ao aparelho (Villa & Cardoso, 2004, p. 62).

Em A interpreta¢do dos sonhos, quando Freud (1900/1996) descreve o aparelho

psiquico, podemos pensar no pré-consciente como uma fronteira entre o Ics e o Cs. No
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comentario de Freud (1923/1996) acerca do 1d, Ego e Superego, na segunda topica, o autor
deixa claro que ndo existe uma fronteira nitida entre essas instancias, tal como se observa nas
fronteiras artificiais delineadas na geografia politica. Por ltimo, um conceito que nos serve
também para pensar na no¢ao de fronteira em Freud (1915/1996) ¢ o conceito de pulsdo que
se situa em um espaco fronteiri¢o entre o corpo e o psiquico.

Asmarcas deixadas por Freud (1996) para pensar na zona de fronteira contribuiram para
que Green (1990) teorizasse acerca do espaco fronteirico como um terceiro territorio. Nessa
perspectiva, segundo Villa e Cardoso (2004), “ndo se trata de considerar a noc¢ao de fronteira
como uma simples linha divisoria, uma barreira que impediria ou limitaria a comunicagdo
entre dois territdrios” (p. 65). O terceiro territoério ¢ constituido pelas caracteristicas dos
dois campos e ¢ uma zona de elaboracdo psiquica. Nesse lugar, o paradoxo se constitui pela
coexisténcia do sim e do ndo, o lugar do talvez.

Villa e Cardoso (2004) lembram-se das dificuldades dos sujeitos em estado-limite de
transitar pelos diversos espagos fronteiricos que compdem o universo psiquico. Constata-se
uma dificuldade, nesses casos clinicos, na relagdo estabelecida com o objeto: ou o sujeito
se cola excessivamente a ele, por vezes se confundindo com o objeto, ou, ao contrario,
afastando-se do objeto. Essa oscilagdo excessiva estabelecida entre o sujeito e o outro, entre
uma dependéncia absoluta e um afastamento também radical, mostra como esse fenomeno
oscilatorio denuncia a precariedade no estabelecimento de zonas de fronteira entre o eu € o
outro. Tais oscila¢des, ao denunciar a falta de instalagdo do espaco fronteiri¢o, denunciam
também a falha da relagdo estabelecida com o outro como alteridade. Figueiredo (2003) refere
como, nesses quadros clinicos, as oscilagdes de afetos, das instabilidades, das mudancgas
bruscas e de um vai e vem, por vezes, confundem-se com uma psicose maniaco-depressiva,
atualmente conceituada como transtorno bipolar.

Segundo Green (1990), o Limite se constitui duplamente: o limite entre o exterior e
o interior e o efetuado pelo recalcamento. Quando falha a boa articulagdo entre esse duplo
limite, produz-se a patologia borderline. Segundo Figueiredo e Cintra (2004), Green (1990)
trabalha a no¢@o de limite numa perspectiva metapsicoldgica com uma imediata incidéncia na
clinica. Tal no¢do de Limite contribui para os estudos sobre os estados ou condigdes-limite,
essenciais nas investigacdes das situagdes clinicas em que se constatam grandes dificuldades
nos manejos, nas intervencdes e na experiéncia dos ataques transferenciais.

A instalagdo do duplo limite faz-se necessaria para a constituicdo do mundo
representacional. “Pois para que o mundo das representacdes e, mais ainda, o pensamento,
possam ser instalados, pulsdes e objetos precisam submeter-se mutuamente ao trabalho do
negativo, deixando-se modular mutuamente” (Figueiredo & Cintra, 2004, p. 34). O trabalho
do negativo €, segundo os autores, necessario para que o sujeito possa falar e desejar. “A fala
negativiza a pulsdo duplamente: em parte, a contraria, impondo-lhe diferencas, escolhas,

rentincias, moderagdo — isto ou aquilo e ndo mais tudo como alvo da voracidade pulsional; em
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parte, a transforma em desejo” (Figueiredo e Cintra, 2004, p. 34). Em ambos os lados dessa
negatividade, ha perdas. Como afirma Green (1990), escolher é sempre perder.

Se, por um lado, a nogdo de limites ou fronteiras pode ser lancada para discutir e
pensar sobre uma possivel estruturagdo borderline — situada entre as neuroses e psicoses,
sobre as psicopatologias, conforme advoga a escola inglesa (com quadro clinico especifico,
com diagnostico, etiologia, etc.) —, por outro lado, a no¢do de fronteira pode também nos
relangar a refletir sobre a fronteira como um espaco de transito, de passagem, ou mesmo de
transitoriedade, espaco de elaboracdo e de relagdo de compromisso, como referem Villa e
Cardoso (2004), aproximando-se das teorizagdes francesas.

Nessa perspectiva, o funcionamento psiquico ndo esta referido necessariamente a algo
fixo e estrutural. Lembremos aqui as teoriza¢des de Rassial (2000) acerca dos sujeitos em
estado-limite e a questdo da passagem pela adolescéncia. Segundo esse autor, a contribuicao
de “caso” e “limite” — proposto por Green (1990) — foi essencial para que Rassial propusesse o
conceito de “estado” e adentrasse o universo teorico e clinico de Lacan (2007), principalmente
na sua segunda clinica; apostando, porém, no “né do estado limite”. Uma aposta para além
das estruturas clinicas; uma aposta sinthomdtica para cada um!

Uma Segunda Contribuicio

Em outra perspectiva teorica e clinica, diferente das apresentadas acima e proximas ao
pensamento de Rassial (2000), encontramos, nas ideias de Lacan, principalmente na primeira
clinica, as fronteiras em que vao se delineando as teorizagdes sobre o Imagindrio, o Simbdlico
e o Real. Esses registros, inicialmente concebidos, sdo amarrados pelo né borromeano, cuja
constitui¢do ¢ estabelecida pelas fronteiras entre eles e contribui para o avango realizado por
Lacan (1971/2009), ja na sua segunda clinica, para a no¢ao de borda, de letra, descrito na
licdo sobre Lituraterra no Seminario 18. As amarracdes que se estabelecem entre registros
ajudam a pensar nas diferentes estabilizacdes dos sujeitos e sobre a producdo e invengdo de
sinthomas diversos como respostas & errancia subjetiva em que se encontram muitos dos
jovens contemporaneos. A referéncia a borda se distingue da referéncia a fronteira encontrada
nos ensinamentos de Freud e Green, por exemplo.

Lacan (2009), no Seminario 18, afirma: “A fronteira ao separar dois territorios, tem
apenas uma falha, mas que é de porte. Ela simboliza que os dois sdo a mesma coisa, por
assim dizer, pelo menos para quem atravessa” (p. 109). O autor continua, nesse Semindrio,
propondo a nog¢ao de /litoral. A litoralidade pode ser estabelecida com a nogao de Letra, uma
nocao descrita por Lacan quando afirmou que ha um buraco no saber. A borda desse buraco
¢ desenhada pela letra. “A letra teria tendéncia a litoralidade, presta-se tanto ao saber quanto
a0 gozo, estaria tanto no inconsciente quanto no pré-consciente” (Rego, 2006, p. 205). Nao se
trata de pensar em dois territorios separados por uma fronteira quando se pensa na letra, mas
sobre uma referéncia ao real incidindo sobre o simbolico. Tal nog¢ao nos reporta ao limite do

representavel e do sentido, a saber, no limite da cadeia significante em produzir significados
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em razdo da propria incidéncia da Letra como Real.

Essa contribuicdo lacaniana da letra como real incidindo no simbdlico nos serve como
um operador tedrico para se pensar que hd um grande obstdculo na construcdo do sentido
e na interpretacdo do sintoma. Ele resiste ao sentido e a interpretacdo exatamente porque
algo do real insiste e incide no simbodlico. Essa incidéncia do real, da letra como litoral, tem
consequéncias sobre o que pensamos acerca de uma vivéncia “Sem fronteiras”. No litoral,
ndo ha fronteiras demarcadas. Prevalece o “Sem fronteiras” do gozo incidindo sobre o sujeito
e sobre suas maneiras singulares de sofrer, mas também de inventar respostas sinthomaticas
com ele: o gozo.

A dimensdo do Real, do irrepresentavel e do gozo € realgada pela segunda clinica de
Lacan (2007) e — diferentemente da primeira clinica estruturalista, clinica do significante e
do inconsciente estruturado como uma linguagem — tem contribuido nas pesquisas sobre os
fendomenos clinicos contemporaneos que escapam das classificacdes classicas de neurose,
psicose e perversao. Tais fendmenos clinicos singulares possibilitam que autores, como Nieves
Soria Dafunchio (2015), afirmem e considerem que devamos apostar em sujeitos que sao
inclassificaveis. “Me interessa especialmente manter aberta a pergunta pelo inclassificavel,
deixar aberto esse buraco impossivel de suportar do inclassificavel” (Soria Dafunchio, 2015,
p. 21, traducdo nossa). Essa autora considera que tais sujeitos se encontram numa zona de
fronteira e elege para objeto de seu estudo encontrar nessa zona de fronteira, na borda desse
buraco, uma orientacdo sem tentar fugir dela.

Encontrar uma orienta¢do nessa zona de fronteira, a saber, na borda do buraco, tem sido
um dos desafios da clinica psicanalitica. Dizendo de outra forma, encontrar uma orientacao
clinica a vivéncia da errancia de sujeitos capturados pela dimensdo do “Sem fronteiras” do
gozo instiga o analista a se valer de uma fungao especifica que denomino de “se vira nos 30”.
Sem negar as orientagdes e contribui¢des da clinica estruturalista, o analista vé-se cada vez
mais afetado e instigado pelos sinais de sofrimentos da época e, também, por modos bastante
singulares de os sujeitos enunciarem seus sofrimentos e inventarem respostas alternativas a
eles.

Nessa perspectiva, penso que uma clinica sem fronteiras nos remete, inicialmente,
a duas questdes essenciais e paradoxais: a primeira diz respeito a psicanalise e ao proprio
analista em se deixarem transitar por diferentes universos teoricos, epistemologicos, clinicos
e socioculturais, como errantes que caminham sem saber para onde ir. Apenas caminham,
observando e aprendendo com o vivido, transformando esse vivido numa experiéncia pela
propria condig¢do de serem errantes nas travessias das fronteiras. Nessa perspectiva, o analista
experimenta um gosto pela indeterminagdo na clinica e aposta nas respostas singulares do
outro, nas invengdes do outro. Algo novo como resposta ¢ possivel porque se erra como
condicdo da propria experiéncia clinica.

A segunda questdo a que a clinica sem fronteiras nos remete ¢ apostar que, nessa
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experiéncia de indeterminagdes, algo seja inventado sob transferéncia. Em uma perspectiva
lacaniana, seria apostar numa tessitura sinthomdtica em que o corpo falante, corpo gozoso,
corpo do falasser, aquele que Lacan (2007) priorizou no fim do seu ensino e, por referéncia
e inspiragdo ao texto joyceano, pode discorrer sobre um sujeito desabonado do inconsciente,
um sujeito que, mediante seu saber-fazer, inventou uma resposta singular.

Diante dos casos clinicos contemporaneos, especialmente os mais proéximos aos
desabonados do inconsciente (Lacan, 1975-1976/2007), a saber, aqueles que nao estdo
regidos preferencialmente pela logica do recalcamento e do retorno do recalcado, o método
da associacdo livre encontra-se bastante limitado para intervir nessas situacdes.

Segundo Miller (2011), o analista acolhe a emergéncia do singular e orienta sua
clinica para o singular e o “que Lacan chama de sinthoma é, por exceléncia, o conceito de
singular” (p. 91). Nesse sentido: “Ao apreendé-lo como tal, vocés ndo poderdo compara-lo a
nada” (Miller, 2011, p. 91), embora saibamos que o singular tem relacdo com o particular e
o universal. O Sinthoma que designa o singular esté fora da clinica, fora da classificagdo, ¢ o
singular em seu absoluto; “ha sinthoma em cada um” (Miller, 2011, p. 84).

A orientagdo para o singular nao quer dizer ndo decifrarmos o inconsciente. Ela quer dizer que
essa exploragdo encontra necessariamente um obstaculo, que essa decifragao se interrompe no
fora do sentido do gozo, e ao lado do inconsciente, onde isso fala — e fala a cada um porque
o0 inconsciente ¢ sempre sentido comum —, ha o singular do sinthoma, onde isso nao fala a

ninguém. Razao pelo qual Lacan o qualifica de acontecimento de corpo (Miller, 2011, p. 97).

Contudo: “N#o ¢ um acontecimento do corpo especular [...]. E um acontecimento do

corpo substancial, aquele cuja consisténcia ¢ de gozo” (Miller, 2011, p. 97). Dessa forma,

podemos distinguir dois momentos da clinica: um dirigido para a exploracdo do Ics, cujo

principio ¢ que o sintoma tenha um sentido, que tudo que faz sintoma — lapso, ato falho,

etc. — tem um sentido e pode ser decifrado; e a outra orientagdo, a orientacdo para o singular,

parte do principio de que a decifrag@o encontra obstaculos e se interrompe no fora de sentido

do gozo. Nessa perspectiva, as intervengdes se dirigem também para essa dimensdo do corpo

que goza; dimensao essa em que a palavra do analista e o registro representacional encontram
grandes obstaculos, convocando o analista a “se virar nos 30”.

Acontecimento de Pensamento e Acontecimento de Corpo: um Fragmento Clinico

Em psicanalise, o acontecimento de pensamento ¢ tudo que temos como material, ¢ a unica
massa em que colocamos a mao [...]. A questdo € saber como o acontecimento de pensamento
se relaciona com o acontecimento de corpo. O que se obtém do paciente surge em decorréncia

de dizer o acontecimento de pensamento (Miller, 2011, p. 102, grifo do autor).

Pedro estd invadido de pensamentos. Ele erra em busca de significantes de ideal.
Paralisado. Os mesmos pensamentos, no mesmo lugar. Angustia-se. Nada faz muito sentido. A
vida ndo tem sentido. No inicio, o sentido fora construido por uma verdade absoluta, verdade
enunciada pela mae. Essa verdade cai. Fica a deriva e paralisado. Apenas os pensamentos
divagam na busca de algum lugar para se ancorar. Tem dificuldades em realizar um projeto na

vida, em desejar e sonhar com o futuro. Um dia senta-se no chdo da sala do meu consultério.
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Estava cansado de falar do mesmo lugar e ndo conseguir agir no mundo, ndo conseguir
realizar algo. Finalizo essa sessdo dizendo a ele do seu movimento para tentar mudar de
lugar. Um gesto.

Noutra sessdo, fala da angustia, da paralisia, e em ndo conseguir realizar os trabalhos
da Universidade. Diante da necessidade em iniciar um desses trabalhos universitarios, fez
um gesto no papel, um risco, e as coisas aconteceram, conseguindo participar de um trabalho
em grupo, com colegas. Ao me relatar sobre essa experiéncia, finalizo a sessdo dizendo a ele
que a saida ¢ pelo gesto, pelo movimento. Na proxima sessao, comega a andar na sala: sobe
na cadeira, deita no diva e, caminhando, diz ao analista que precisa encontrar uma fronteira:
saber o que pode e ndo pode. Olha para os objetos da sala e me pergunta se pode quebra-
los. Digo a Pedro que, se ele quebrar, ndo poderd mais usufruir esses objetos nas proximas
sessoes. Nem ele nem outros pacientes que, também, transitam por ali. Digo a ele que pode
mexer nos objetos. Nesse momento, o analista mexe nos objetos da sala, arrasta a cadeira e
ele r1, entrando nessa brincadeira.

O movimento, o gesto, sera sempre lembrado pelo analista a Pedro para ajuda-lo a
encontrar as saidas para sua paralisia. Todas as vezes quando ela se instala, hd um trabalho a
ser feito de amarragdo dos pensamentos aos gestos e a producao. O trago que havia riscado
no papel e reproduzido diante do analista por meio de seu gesto corporal foi capturado pelo
analista, destacado, para ser introduzido no campo discursivo. Pedro fala dos desenhos, dos
projetos universitarios e o analista se pde na posi¢do de ajuda-lo a desenvolvé-los. Noutra
ocasido, referiu sobre uma experiéncia de cortar plantas em um sitio; do prazer em ter de
corta-las ap6s um tempo de paralisia diante delas. Apos corta-las, pdde criar formas com os
gravetos.

Na sessdo seguinte a essa experiéncia, pede-me que a sessdo tenha varias horas, pois
estava diante de uma sensacdo nunca vivida. Muita coisa estava sentindo e precisava ser dita,
transmitida, apos essa experiéncia. Riscar, cortar, sdo significantes que estdo diretamente
articulados com o gesto, com 0s primeiros movimentos em torno da tessitura que Pedro
precisa fazer a partir do corpo, na tentativa de tanto conter o gozo paralisante dos pensamentos
quanto usé-lo no trancado com os objetos esteticamente construidos por ele.

Na tentativa de saida pelo gesto estético, ou melhor, a partir da vivéncia pela errancia
dos seus pensamentos, na busca de um significante de ideal, de uma verdade absoluta que
lhe desse um sentido — também absoluto — sobre a vida e o porqué de viver; uma aposta do
analista foi capturar algo do corpo, um sinal desse corpo gozoso, e fazer desse sinal um dos
fios a serem tecidos com Pedro. Uma aposta de contencdo do gozo e, a0 mesmo tempo, de
abertura para o desejo e para o gesto esteticamente inventado por ele.

Consideracoes Finais
“A clinica sem fronteiras” nos remeteu, inicialmente, as diferentes concepgdes sobre

as nocdes de fronteira, limite e letra que foram desenvolvidas por reconhecidos autores da
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psicanalise. Revisitar tais concepcdes favorece adentrar a complexidade e os desafios que a
clinica contemporanea tem mostrado, principalmente no manejo de casos clinicos nos quais
as classificacdes de sujeitos nas estruturas classicas — neurose, psicose e perversao — ndo sao
suficientes. Essa constatacdo contribui, também, para que os analistas possam refletir sobre
o manejo dos casos clinicos cuja conducdo do tratamento os convoca a se “virar nos 307,
conforme descrito na vivéncia errante de Pedro.

A vivéncia “Sem fronteiras” do gozo contribuiu na vivéncia da errancia de Pedro em
buscar um significante de ideal, a saber, em buscar uma verdade “delirante” de completude
narcisica, marcada, sobretudo, pelas insignias de prazer. Sua errdncia se mostrava,
prioritariamente, por meio dos seus pensamentos que divagavam enquanto o corpo permanecia
paralisado. Muitas ideias e nenhuma acdo. A captura do gesto, esse traco do corpo, foi visto
e nomeado pelo analista como “a saida ¢ pelo gesto, ¢ pelo movimento”. A partir dai, um
trabalho se inicia de tessitura e bricolagem, sob transferéncia, entre os tracos destacados do
corpo gozoso (0s gestos), os pensamentos e o agir dirigidos a estética dos gestos.

Essa tessitura ¢ sempre singular — e ¢ nesse singular que se aposta a invengao
sinthomatica. Ratifico que os sinais de sofrimento de nossa época convocam os analistas a se
inspirarem no gesto inaugural de Freud ao inventar a Psicanalise. Uma disciplina advinda da
liberdade do autor em transitar pelas fronteiras do conhecimento e pelas fronteiras da clinica.
Nesse sentido, interessa destacar a dimensdo paradoxal da nogdo de fronteira e errancia na
clinica contemporanea. De um lado, atravessar fronteiras e ndo se fixar nelas, parece-nos uma
dimensdo positiva da errdncia quando se pensa tanto nos sujeitos inventando seus estilos e
sua estética de existir quanto na posi¢ao do analista e suas possibilidades em inventar e criar
orientacdes na pratica clinica cotidiana diante dos mal-estares contemporaneos. Por outro
lado, quando a errancia ¢ movida pelo “sem fronteiras” do gozo, o que sobra, para o sujeito,
¢ sua paralisia, sua fixacdo em uma angustia paralisante. Nessas situacdes, ha um longo
trabalho a ser feito de conten¢do do gozo e de abertura para o desejo.
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A importancia do pensamento latino americano nas graduacdes: implicagdes

para as praticas psicologicas no cenario brasileiro
Itala Daniela da Silva

Fagner Emanoel Silva

Introducio

Semestralmente diversos Centros Universitarios (Universidade, Centros ou faculdades)
langam no mercado de trabalho profissionais de diversas areas, dentre eles, psicologos/as. Nao
¢ s6 o numero de bacharéis ou licenciados em psicologia que cresce a cada seis meses. Temos
testemunhado o aumento consideravel de faculdades que oferecem o curso de bacharelado
e/ou licenciatura.

As diversas grades curriculares denunciam a perspectiva tedrico-pratica de cada
Institui¢do de Ensino Superior (IES). A grade de docente, os projetos de pesquisa e a
participagdo de alunos/as em grupos de extensdo, deixam transparecer o compromisso socio-
politico do curso. As produgdes cientificas e a formag¢ao continua de cada docente, revelam o
envolvimento e o processo de maturidade académica do quadro de formadores. Tais fatores,
associados, equacionam a avaliagdo do curso, tanto de graduacdo como de pos-graduacao
das Universidades, Faculdades e/ou Centros Universitarios. Todavia, diante do crescimento
continuo de IES e seus respectivos polos, que oferecem o curso de graduagdo em psicologia,
enquanto aluno e professora, temos interrogado: Como tem se construido a grade curricular
dessas instituicdes? Quais as perspectivas de praticas, tedricos e reflexdes criticas tém sido
travadas? Qual o compromisso das produgdes cientificas e dos projetos de extensdo com a
realidade brasileira? O quanto o corpo docente esta preocupado em articular suas perspectivas
teoricas com a realidade latino-americana?

Essas interrogacdes aparecem circunscritas a partir de nossas experiéncias. Um dos
autores, na condi¢do de aluno de graduagdo, percebeu o quanto tem havido mudangas no
cenario académico. Desde a presenca do pensamento estadunidense até o declinio do pensar,
em detrimento do fazer tecnicista (empregabilidade e trabalhabilidade). No ano de 2009, o
graduando havia cursado dois periodos do curso de psicologia em uma determinada IES no
agreste pernambucano. Em 2017, ao retornar para o ambiente académico, optou por outra
IES na mesma cidade, tendo em vista o atrativo financeiro. Na ocasido, acreditava-se que a
questdo do prego atrativo ndo comprometeria o cenario de formacao, algo percebido logo nos
primeiros meses. O quadro de docente constava, em sua grande maioria, por professores com
poucas ou quase nenhuma trajetéria académica ou de pesquisa. A grade curricular, por mais
que representasse a realidade brasileira, isso ndo se efetivava no discurso dos professores
em sala de aula. Havia uma distancia notdria entre teoria e pratica. Ou melhor, teoria e
pratica no cenario brasileiro. Enquanto aluno de graduacao a questio passou a ser: Como ir
para o campo, como ir para a pratica profissional sem a articulagdo com a nossa realidade e

sem considerar as especificidades do nosso povo? Consideramos destacar que o aluno é um
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homem de meia idade e negro que percebe o quanto as especificidades histdricas, inclusive
da negritude no Brasil sdo por diversas vezes desconsideradas.

Tal pergunta, encontrou um solo fértil de articulag@o e didlogo com os delineamentos
e estudos da tese da aluna de doutorado. Nas reflexdes de doutoramento, tem-se pensando
possibilidades de pratica e de pesquisas que considerem a realidade latino-americana e suas
especificidades. A argumentagdo tem posto em discussdo o quanto, por vezes, nossas teorias
estdo atravessadas pelos tedricos euroestadunidenses.

Enquanto o graduando percebe que a psicologia admirada e aplicada na graduagado de
algumas institui¢cdes, além de ter um cerne europeu e estadunidense, por vezes ndo conhece
as realidades e necessidades especificas do povo brasileiro; a doutoranda, discute sobre a
importancia de levar os fatores historicos, sociais, culturais e politicos em consideracio ao
articularmos as questdes da psicologia com o cenario latino-americano.

A partir do didlogo dessas questdes, propomo-nos a porfiar sobre a importancia de
se pensar uma formagdo em psicologia que tenha os olhos voltados para o homem/mulher
da nossa realidade. Trata-se de uma discussao entrelagada com apontamentos bibliograficos
que se apoiam nas discussdes de pesquisadores da psicologia e da filosofia que colocam
em questdo tanto as demandas da populacdo brasileira, como a importancia de um pensar
articulado com o cenario e com a historia da américa latina.

Para isso, apresentaremos o pensamento latino-americano; discorreremos sobre a
importancia de uma formacgdo que articule teoria e pratica. Por fim, discutiremos sobre a
importancia do pensamento latino americano nas graduagdes para a constru¢do de praticas
psicologicas criticas no cendrio brasileiro.

Pensamento latino americano: breve historia e reverberacio na pratica psicolégica

A compreensao acerca da importancia de interrogar as praticas e as teorias psicologicas
levando em consideragdo os processos historicos, dentre eles a colonizagdo, surgiu a partir
das reflexdes construidos no processo de doutoramento de um dos autores.

Na pratica psicologica clinica, assim como nas pesquisas desenvolvidas, enquanto
doutoranda, uma das autoras foi se dando conta das distingdes existentes entre a populagdo
atendida no agreste e na capital pernambucana. As singularidades de cada populacio,
indicaram demandas especificas. As especificidades ofereciam pistas de que era necessario
estar aberto a cada realidade distinta.

Apesar dos nortes tedricos, a vida concreta convocava, constantemente, a um
deslocamento. Isso me faz lembrar do que Hannah Arendt fala sobre vida ativa e, sobretudo,
auxilia na compreensdo a critica que ela tece a filosofia. Para Arendt (2008), por vezes,
a filosofia resvala em discussdes sobre a vida contemplativa e ndo a vida ativa. Isso ¢
testemunhado constantemente por mim em cada atendimento clinico: a vida concreta/ativa
¢ muito distinta da contemplativa. Esse olhar de Arendt nos coloca diante da necessidade de

um olhar ao mesmo tempo politico/plural e singular, além de me convocar para pensar a vida
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em sua dimensdo de coautoria que por si ja € politica, ou seja, plural.

Essa constru¢do em coautoria ¢ também o lugar em que as interrogacdes acerca das
praticas psicoldgicas tém nascido. Pensar e questionar tem sido um co-refletir com o grupo
de pesquisa. O olhar de cada membro, tanto nas escutas clinicas, como nas construgdes
académicas, tem trazido singularidades de contextos concretos, de vidas ativas, de pluralidades
e singularidades. O convite e as questdes advindas dos campos parecem ndo encontrar
respostas em reflexdes teoréticas explicativas metafisicas, em discussdes ontoldgicas da
fenomenologia e nem mesmo nas perspectivas sociais, ja que trabalhdvamos, também, com
uma populacdo (adultos e criangas em situagdes de rua) que chegava ao extremo de ndo ter
direitos a ter direitos'’.

Em um certo dia de orientagdo, estavamos discutindo sobre a dissertagdo de Silvia
Melo (2019) e, um dos textos que vinham a tona era “A crise na educa¢ao” de Hannah Arendt
(2014). Nesse dia, cada um que participava da reunido fazia uma inferéncia, até que um dos
membros questionou se a educacdo do qual Arendt estava falando tinha alguma similaridade
com a educagdo brasileira. Foi nessa interrogacdo que nasceu a inquietacdo de como estamos
pensando as questdes especificas do povo brasileiro a partir de tedricos euro-estadunidenses.
Nao estamos colocando em xeque o pensamento arendtiano, estamos refletindo sobre as
singularidades de cada lugar, povo, realidade e demanda especificas.

Com essa constatacdo, foi percebido a importdncia de mudar a pergunta. Antes a
questao era: Quais os contributos de Hannah Arendt para a psicologia. Agora: Como Hannah
Arendt sendo judia nascida na Alemanha e que depois morou nos Estados Unidos, pode
contribuir com a psicologia, mas para a psicologia que acontece na América Latina e mais
especificamente no Brasil?

Gustavo Santos (2017), sinaliza a importancia da sensibilidade geopolitica para a
articulacdo entre teoria e pratica na area da psicologia ja que essa, por vezes, parametriza
as suas analises e praticas a partir de uma realidade europeia. Essa falta de distin¢do e
sensibilidade gera problemas sérios nas articulacdes praticas e tedricas, ja que as demandas
latino-americana ndo sdo vistas como distintas da realidade europeia. No que concerne a nossa
realidade geopolitica, Santos (2017) indica que nossa historia ¢ diferente do que chamamos
de mundo ocidental pelo fato de ndo termos passado pelos mesmos processos historicos.
E complementa: “Somos um caldo cultural formado por povos europeus, amerindios e
africanos” (Santos, 2017, p. 95).

Destarte, o autor bosqueja que ¢ importante e necessario a psicologia tornar sensivel
a nossas distingdes geopoliticas. Tal sensibilidade pode advir a partir de um pensamento
que leve em consideracdo os apontamentos, também, de tedricos latino-americano, ja que

esses discutem as vicissitudes dessa realidade. Para Gustavo Santos (2017, p. 93) esse modo

¥ Discussdo apresentada por Silvia Melo em sua dissertagdao que ja foi defendida na UNICAP, mas ainda néo

foi disponibilizada na biblioteca e/ou no site institucional.
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de pensar, convida-nos a repensar as bases epistemoldgicas levando em consideracdo a
colonizac¢dao como fator historico, bem como a colonialidade como determinante epistémico.
Ademais, esse modo de pensar, no qual ele chama de decolonial, mas que ndo ficaremos
presos ao termo?, possibilita “agregar novos conhecimentos as nossas ja cansadas ciéncias”
(Santos, 2017, p. 108) que por vezes ainda estd fundada, eminentemente, em um pensamento
eurocéntrico e estadunidense.

Ademais, pensando referéncias tedricas latino-americana, deparamo-nos com autores
que sdo referéncias em filosofia na América Latina. Eles apontam questdes filosoficas
importantes que podem contribuir para a psicologia realizada nesta regido.

Para Alberdi (1842), a filosofia precisa estar de acordo com as exigéncias especificas
de cada realidade e precisa ser real, ndo especulativa, aplicada aos interesses politicos,
sociais, religiosos e morais de um pais. Ocupar-se-ia, portanto, da “metafisica del pueblo”.
Em resumo, a filosofia latino-americana dever ser essencialmente politica e social, ardente e
profética e que se proponha a pensar os problemas que interessam no momento. Sensivel as
condi¢des politicas e sociais, caracterizar-se-ia a partir das respostas dadas as questdes locais,
importantes, temporais e especificas de cada povo e nagao.

Leopoldo Zea (2005), ao discutir sobre “A filosofia latino-americana como filosofia
pura e simplesmente”, interroga inicialmente o motivo pelo qual colocamos a questdo se o
povo latino-americano pode pensar. Em um paralelo com os filésofos gregos ele diz que esses
simplesmente pensam e nunca questionaram se poderiam pensar. Assim, para Zea (2005), os
pensadores latino-americano podem, simplesmente, pensar. E, esse pensar compromissado
com a nossa realidade social, politica e econdmica por si construird um pensar latino
americano. Concordando, portanto, com Alberdi (1842), Zea (2005) propde que ndo se trata
de imitar, tomar como pardmetro o método do pensar a filosofia ocidental, mas dialogar com
essas filosofias com vias de compreender as nossas necessidades e realidades. A distingdo se
da, ndo na anulagdo do pensar euroestadunidense, mas nas novas respostas a partir das nossas
demandas especificas.

Por falar em demandas especificas, aproximamo-nos da segunda questdo: como as
graduagdes em psicologia, ou melhor, o corpo docente das institui¢des, tem articulado as
teorias com as demandas especificas do povo brasileiro?

A psicologia no cenario brasileiro

Conforme sinalizado no inicio dessa discuss@o, a problematica nasceu a partir da
experiéncia do aluno de graduacdo que, ao retornar para ao cenario académico percebeu
algumas mudangas, a qui¢d, o modo de se compreender os espacos de formagdo, o declinio

do pensamento em detrimento de um tecnicismo, a emergéncia de teorias euroestadunidenses,

20 A escolha por ndo ficar presa ao termo se deu pois, apesar de compreendermos a importancia de um pensamento
conectado as vicissitudes latino-americana, ndo restringiremos ao modo decolonial ja que para os pesquisadores
que usam esse termo existe todo um delineamento especifico que precisa ser contemplado. Opto por me inspirar

nessa sinalizacdo, mas nao a tomar com todos os seus contornos.
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a logica de mercado atravessando a educagdo e outros. Conquanto, nesses novos cenarios,
como tem se construido a formagdo efetiva dos psicologos/as para atuarem na realidade
brasileira? Por entre relatos e artigos, a tensdo entre teoria e pratica € algo sempre recorrente
nas reflexdes académicas (Walckoff, 2016; Ferrarini & Camargo, 2014; Figueiredo, 1993).

As Diretrizes Nacionais Curriculares de Psicologia (2018), solicitam uma constante
interlocu¢do da construcao do saber (teoria) com a efetivag@o pratica desse saber. Na segunda
alinea do artigo 14, a DNC indica a importancia de se contemplar a multiplicidade teorica,
assim como a complexidade do fendomeno psicoldgico a partir dos “contextos regionais,
sociais, econdmicos, culturais e da diversidade étnico-raciais, de género, de pessoas com
deficiéncia e outros” (Brasil, 2018, p. 7).

Apesar das diretrizes curriculares apontarem para a importancia dessas sensibilidades
geopoliticas, nem sempre isso efetivamente se apresenta na pratica de constru¢do do
conhecimento. Teorias importadas de realidades distintas sdo repassadas, muitas vezes,
sem o crivo do filtro de nossa realidade. Nao estamos colocando em xeque o pensamento
dos psicanalistas, fenomendlogos, comportamentais e/ou outros. Estamos, apenas, pondo
em questdo, o quanto nossas graduacdes e pos-graduacdes estdo impregnadas e sensiveis
aos aspectos sociais, politicos e econdmicos da realidade latino-americana? Freud escreveu
em um século e realidade distinta, os indicativos formais e onticos de Heidegger foram
construidos dentro de uma realidade especifica, os behavioristas e humanistas também
estavam circunscritos em cenarios distintos do nosso, assim como Hannah Arendt e outros.

Trata-se, portanto, de interrogar, de qual modo estamos apresentando nossos tedricos na
nossa pratica de ensino e de qual modo os graduandos estdo assimilando esses conhecimentos
para praticas que irdo acontecer no Brasil, Pernambuco, Recife, Olinda, Caruaru, Garanhuns,
Gravaté e outras. A importacdo de técnicas e pesquisas, por vezes, podem distanciar nossas
andlises e praticas psicologicas e isso gera reverberagdo direta tanto para os profissionais,
como sobretudo, para a populagdo atendida.

Consideracoes finais

Consideramos, portanto, que sendo as teorias euroestadunidense escritas nao s6 com
base em outro povo, outra histdria e cultura, mas também pelos olhos de uma pessoa imersa
nesse contexto, portanto, circunscrita por estas especificas concepgdes, necessitam serem
articuladas com criticidade em nossa realidade latino-americana e brasileira.

Compreendemos que ao mesmo tempo em que nosso pensamento € heterogéneo em
decorréncia da migragdo tedrica que realizamos dos paises norte americano e europeus, ¢
possivel construirmos nossas filosofias, ou melhor, nossas praticas psicologicas, partindo das
nossas realidades especificas mesmo quando nossos teoricos de base sejam de outros povos e
culturas. Nosso povo ndo cabe nas formas da Europa e dos Estados Unidos. Portanto, nossas
praticas de ensino e aprendizagem precisam considerar esses aspectos. E importante falar

de Freud, Lacan, Heidegger, Hannah Arendt, Rogers, Watson, Skinner, Bandura e outros.
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Contudo ¢ mais importante articular como esses tedricos iluminam, ou ndo, as questdes da

américa latina, do nosso povo. Parece-nos necessario, portanto, que os docentes estejam

atentos aos fatores da colonizagdo e, portanto, os aspectos historicos, da nossa populagdo e

cultura.
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O género, as pulsoes e os seus destinos: algumas consequéncias
Edgley Duarte de Lima
Eva Maria Lins Silva

Maria Consuélo Passos
Introducio

Este capitulo tem como objetivo investigar alguns desdobramentos do conceito de
pulsdo na obra de Freud e Lacan, e como este se articula, nos dias de hoje, com as questdes
de género. Partimos, portanto, das interfaces entre esses dois campos — género e psicanalise
—, didlogo proficuo que tem servido para nortear a construcdo das nossas pesquisas de tese
e dissertacao.

De antemdo, partimos do seguinte questionamento: “H& interlocug¢des possiveis
entre as teorias de género e a psicandlise?”. Essa pergunta emerge no momento em que
alguns psicanalistas t€ém se posicionado de maneira contraditoria: de um lado, aqueles que
visualizam nesse didlogo o avango da psicanalise nas novas questdes a ela imputadas (Cossi
& Dunker, 2016; Leguil, 2016; Cossi, 2018) e, por outro, aqueles que se mantém numa
posicdo de reticéncia sobre essa abertura, sob o argumento da “genuinidade” propria a esse
campo observada nos posicionamentos e cursos dados por Teixeira (2017). H4 ainda aqueles
para quem essa discussdo parece ser indiferente. Nesse caso, essa reflexdo torna-se ainda mais
importante, uma vez que nos interroga da seguinte forma: “Como pensar a clinica e a pratica
do analista nos dias de hoje sem ater-se a tais questdes?”.

O campo LGBTTIQ+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transgénero, Intersex
e Queer) coloca em cena um Real do gozo?' que parece, cada vez mais, extrapolar os limites
daquilo com que, por muito tempo, estivamos habituados a pensar a partir de um binarismo
de género, tradicionalmente organizado entre as categorias homem e mulher. A questao trans,
por exemplo, tem mobilizado uma série de discussdes acerca do lugar do sujeito transexual
na sociedade, bem como os seus desdobramentos no ambito da clinica psicanalitica®.

A psicandlise tem sido frequentemente convocada a pensar as tensdes referentes ao
tema do género e de como a sexualidade tem sido posta nas suas diversas formas de inscri¢cao
e experiéncia de um corpo gozante. Antes de tudo, é preciso reiterar, aqui, que a psicanalise
ndo trabalha com o género em si, mas com a posi¢cdo subjetiva que cada sujeito assume
na partilha dos sexos (Leguil, 2016; Cossi & Dunker, 2016). No entanto, ndo se trata de
desconsiderar a importancia que estes discursos assumem na produgdo de subjetividades e a

quota de mal-estar e sofrimento advinda desta relacao entre o universal da cultura, traduzido

21 O conceito de Real e gozo na psicanalise lacaniana pode ser lido de diversas maneiras, a depender do ponto do
ensino de Lacan que estejamos partindo. Nesse trabalho, partimos das ultimos formula¢des de Lacan acerca do
£0z0, que comega a ganhar mais espago a partir do Seminario XVIII, e sua articulagdo com o conceito de pulsdo
de morte. Mais do que isso, trata-se de destacar que o gozo encontra no corpo o terreno para sua satisfacdo. O
Real, por sua vez, aponta para a propria politica do gozo, marcado pelo encontro sempre contingente com o

objeto da pulsdo e por sua impossibilidade de ser todo dito (Lacan, 1971/2009).

22 Para uma reflexdo mais aprofundada acerca desta discussdo ver: Jorge, M. A. C.; Travassos, N. P. (2018).

Transexualidade — O corpo entre o sujeito e a ciéncia. Rio de Janeiro: Zahar.
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pelas imperativos sociais e as prescricdes morais daquilo que se entende como legitimo no
campo das sexualidades, e o singular que estd para cada sujeito no seu encontro, sempre
contingente, com o Real do sexo.

Tomando como ponto de partida tais questionamentos, tragcaremos alguns pontos
importante sobre o conceito de pulsdo em Freud e da sua leitura em Lacan, sem muita
pretensao de nos estendermos. Por fim, retomaremos a interlocucdo entre psicanalise e género
a partir do fragmento de um caso clinico.

Algumas consideracdes sobre a pulsio

Em “A dissolu¢io do Complexo de Edipo” (1924/1996), Freud ao apontar algumas
saidas para a dissolucdo da relagdo edipica e as voltas com o continente obscuro da trama
edipiana para a menina, afirma a famosa frase: “a anatomia ¢ o destino” (p. 199), parafraseando
Napoledo que afirmava que “a geografia € o destino”. Observamos, neste momento, a tentativa
de Freud em pensar a diferenga sexual de acordo com a maneira pela qual cada sujeito lida
com a castragdo. Para o menino, o medo de ser castrado. A menina, por sua vez, tomaria
como saida a “aceitacdo” —ndo sem recusas — da sua propria castracdo, inclusive por ela estar
inscrita na realidade do proprio corpo.

Embora nesse texto e em alguns outros” Freud tenha sido alvo de varias criticas por
parte de algumas tedricas feministas, ele assume a insuficiéncia dos seus achados e deixa
algumas brechas para que mais estudos sejam realizados com o intuito de dar conta disso
que era, ainda, um grande enigma para ele: a sexualidade feminina. Com Lacan avangamos,
com certeza, nas questdes referentes ao feminino, embora ndo seja esse 0 nosso propdsito
neste trabalho.

Para a psicandlise, o que estd posto ¢ que a anatomia ndo ¢ o destino, porquanto
tenhamos a clareza de que a realidade anatémica, mesmo nao sendo o ultimo desfecho,
introduz repercussdes importantes para o desenlace dessa constru¢ao enquanto ser sexuado.
Além disso, a teoria psicanalitica introduz uma nova concepg¢ao de sexualidade que pode ser
entendida a partir da relagdo intrinseca entre pulsdo, gozo e corpo.

Freud, ao langar os “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” (1905/1996),
proporciona uma série de deslocamentos importantes na compreensao que se tinha em torno
da sexualidade de sua época, o que, inclusive, foi alvo de intensas criticas. Ao longo de
suas elaboracdes, este desconstroi trés concepgdes vigentes até entdo: 1) a primeira delas
refere-se ao fato de que a sexualidade estaria ausente na infancia; 2) a segunda diz respeito
a sexualidade dada pela atragcdo ao sexo oposto; e, por ultimo, 3) a ideia de que a finalidade
exclusiva do ato sexual seria o coito, cujo unico objetivo seria a reproducao.

Algumas subversdes introduzidas neste texto sdo importantes para pensarmos a

relacdo do sujeito com a sexualidade, dentre elas a tese apresentada de “[...] que a crianga,

2 Qutros textos freudianos importantes acerca desta discussdo estdo concentrados no volume XIX, da edigdo
Standard, dentre eles: “Organizacdo genital infantil” (1923/1996) e “Algumas consequéncias psiquicas da

distingdo anatomica entre os sexos” (1925/1996).
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sob a influéncia da sedugdo, possa tornar-se perversa polimorfa e ser induzida a todas as
transgressodes possiveis” (Freud, 1905/1996, p. 180). Embora Freud, aqui, estivesse ainda
pensando a partir da Teoria da Sedug¢dao Traumatica, ou seja, de que a crianga poderia ser
seduzida pelo pai ou pela mae, ¢ importante destacar o carater perverso da pulsio sexual. Para
ele, o objeto que a satisfaz € o mais varidvel possivel, e polimorfo, uma vez que as formas
de satisfacdo sdo também as mais plurais, indo na contramao da ideia de que haveria apenas
uma unica forma de satisfazé-la, a partir do coito. Aqui, o conceito de zonas erdgenas pode
ser pensado como estratégico para a reflexdo em torno do género e da sexualidade, na sua
articulagdo com o corpo.

Essa prerrogativa €, ainda, explorada por Freud no texto “A pulsado e suas vicissitudes”
(1915/1996) quando, ao apresentar a pulsdo, diferenciando-a do instinto, indica as seguintes
caracteristicas: 1) a pressao (Drang), entendida como a “forca motora” ou a “quantidade de
for¢a” empreendida como exigéncia de trabalho constante impelida ao organismo, cuja 2)
finalidade (Ziel) é sempre a satisfacdo e 3) a fonte (Quelle) que corresponde ao “[...] processo
somatico que ocorre num 6rgao ou parte do corpo” (Freud, 1915/1996, p. 129).

Ja com Freud e depois com Lacan, observamos que o sujeito goza do seu proprio
corpo, principalmente nos primeiros anos de vida. E dessa relagdo auto-ergena que Lacan
(1964/2008) extrai o conceito de objeto “a”, objeto este recortado do corpo do sujeito e que
tem que ver com a sua forma de gozar e, portanto, com a forma como este busca sempre uma
experiéncia de satisfagao.

No campo da sexualidade humana, a vida pulsional implica o sujeito a experimentar
tantas formas de satisfagdo quanto possiveis, para além de uma atividade procriativa. Nesse
sentido, observa-se que a pulsdo sexual ultrapassa a propria capacidade do sujeito em satisfaze-
la, abrindo-se ao infinito das suas formas de satisfacao.

Ainda em relagdo a sexualidade, extraimos do texto dos trés ensaios uma premissa
importante: posi¢ao sexuada (masculino e feminino) e escolha de objeto (bi, hétero ou homo)
ndo coincidem (Freud, 1905/1996). Esta chave de leitura permite uma nova compreensao
para pensarmos o campo do género e suas descontinuidades, j4 que um homem numa posicao
feminina pode assumir uma escolha de objeto hétero e vice-versa, assim como pode ocorrer
com uma mulher.

Destaca-se, ainda, a dimensdo da linguagem que incide sobre a vida sexual do
sujeito. Decorre dai a premissa lacaniana de que a relagdo sexual ndo existe, dada a falta
de complementaridade entre os sexos € o mal-entendido introduzido pela linguagem, que
o insere nas trocas simbolicas. Tal incidéncia é observada também nas demandas que sdo
construidas pelo sujeito e as suas respostas sempre precarias frente ao desencontro proprio
da relagdo (Lacan, 1972-1973/2009).

Nesse sentido, qualquer argumento de que a psicanalise parte de um sistema binario

logo torna-se indcua, na medida em que no campo pulsional ndo se observa nenhuma
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continuidade, mas, pelo contrario, o que o marca ¢ uma descontinuidade entre a demanda
pulsional e o objeto de sua satisfagao.

Nos termos de Jésus Santiago (2017), “A sexuacdo no falasser € inclassificavel, pois
um corpo que goza implica o falo e o objeto a e, por isso, ndo se deixa tipificar tdo facilmente
em duas identidades distintas” (p. 15), nesse caso, homem ou mulher.

A partir dai podemos nos perguntar: “Como pensar a constru¢do de um corpo
sexuado?”, “De que maneira o sujeito, a partir de uma realidade pulsional, assume
determinadas posi¢coes sexuadas? e “Por onde passa tal escolha?”.

Antes de tudo, € preciso reiterar que a escolha de objeto sexual realizada pelo sujeito
esta profundamente enraizada no inconsciente. Esse processo ndo ¢ nem de perto consciente,
muito menos uma “escolha sexual”, mas refere-se a escolha de um objeto que ¢ atravessada
pela relacdo do sujeito com o Outro e os signos ofertados por ele para tal assun¢do (Quinet
& Jorge, 2013). Na medida em que a realidade organica ¢ desnaturalizada pela imersao do
sujeito na linguagem, a partir das constru¢des imaginarias e simbdlicas mobilizadas para dar
conta da diferenca sexual, o seu encontro com a sexualidade passa a ndo cumprir mais os
designios da anatomia e suas prescricdes em termos de uma finalidade reprodutiva.

A psicanalise e o género

Partimos da seguinte contradigdo, frequentemente escutada nos nossos consultorios
acerca do desencontro entre aquilo que se observa das imposicdes rigidas do discurso de
género e as experiéncias subjetivas de cada um frente ao sexual. Apresento, aqui, o fragmento
de um caso clinico que serve para nortear a nossa reflexao.

Trata-se de um homem que procura a andlise para falar dos seus desencontros na
parceria amorosa e do medo de deparar-se com o que para ele tem a ver com o seu interesse
afetivo-sexual por homens. A questdo que se sobressai nas primeiras sessdes refere-se a falta
de referéncias para se reconhecer como um gay, o que o faz procurar o analista depois ter
ido em busca do seu curriculo /attes e 14 ter se deparado com o fato que além de analista este
era também um pesquisador do campo do género. Assim, frente ao impasse de separar-se ou
ndo da esposa, por muito tempo arranjou-se de modo a condizer com o seu desejo, mantendo
um relacionamento extraconjugal com outro homem, além de atribuir a sua experiéncia com
a paternidade — pai de duas filhas — um dos motivos da nao separagao.

A falta de referéncias parece ser o significante qualquer da transferéncia (Sq), uma vez
que localiza no analista um saber sobre o seu proprio mal-estar subjetivo. Além disso, trata-
se de um sujeito atravessado pelo campo das letras e, nessa situag@o, encontra-se no impasse
de ter que escrever sobre o seu proprio mal-estar, o que retorna para ele como o medo de
ser identificado constantemente pelos outros (familiares, amigos, colegas de trabalho, alunos
etc.) como um gay. Para ele, as palavras o denunciam e o decifram para o Outro, elemento
central da sua fantasia, uma vez que desde pequeno era apontado pelos colegas da escola

como o “viadinho”. Sua saga ¢ encontrar outros homens que assim como ele partilhem desta
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mesma situacdo e, que, de algum modo, reiterem a sua condi¢do de ndo ser o unico que
convive com tal impasse. A partir desse caso, te¢o algumas consideragdes sobre a relacdo do
campo do género com a psicanalise.

Diferentemente do que é colocado por algumas teorias que impdem o género de
maneira rigida e, por vezes, verticalizada, a partir de uma premissa universalizante que
desconsidera a singularidade que cabe a cada sujeito, a psicandlise, de Freud a Lacan, introduz
uma outra matriz epistémica — um outro discurso — para pensarmos a diferenca entre os sexos
e as diversas modalidades de expressdo da sexualidade. Um ponto de virada importante
nesta nova interpretacdo encontra-se em O Semindrio — Livro 20: mais, ainda, quando Lacan
(1972-1973/2009) introduz as féormulas da sexuacdo e apresenta os seus dois lados: o lado
esquerdo (homem), representado pelo gozo falico e, por sua vez, o lado direito (mulher),
representado pelo gozo ndo-todo falico ou gozo suplementar, que esta para além da ordenacao
falica e, portanto, simbolica.

Sobre isso, Jésus Santiago (2017) argumenta que: “Ao contrario das construgdes de
identidades de género, a sexuacdo ¢ uma escolha do sexo condicionada por uma montagem
pulsional propria, tnica, e, nesse sentido, um sujeito indeterminado faz-se sexuado com Um
corpo, a revelia do binario homem/mulher” (p. 18).

Ancorados em Clotilde Leguil (2016), depreendemos que homem e mulher, depois de
Lacan, s6 podem ser pensados a partir da sua dimensao una. Em outras palavras, diz respeito
sempre a um homem e a uma mulher. As insignias da feminilidade e da virilidade, embora
sejam produgdes socioculturais, compartilhadas ao longo de uma determinada época, ndo dao
conta da experiéncia singular introduzida para cada sujeito. Antes de tudo, ¢ preciso situar na
historia de cada um os significantes compartilhados e utilizados pelo Outro que dao lugar a
crianga antes mesmo do seu nascimento. E a partir desta operagio entre o que ¢ ofertado pelo
Outro e aquilo que cada sujeito faz com isso, que se torna possivel pensar a constitui¢cao de
um sujeito atravessado pelo género.

Essa operagdo, por vezes, relaciona-se a resposta dada pelo sujeito ao desejo do
Outro, a partir daquilo que Lacan (1998) formalizou na féormula do fantasma ($ ¢ a). Leguil
argumenta que ser homem ou ser mulher tem menos que ver com aquilo que se apresenta
como as normas de género do que com as respostas que o sujeito d4 ao enigma inaugurado
pelo desejo do Outro.

Na contramao de algumas teorias que propdem o género como uma norma rigida a ser
generalizada, a autora supracitada indica que o discurso da psicanalise deve ir na contramao
deste movimento, uma vez que a interpretagdo dada pelo sujeito ao seu género nunca pode ser
universalizavel. Para ela, o género introduz, assim como no campo da pulsdo, uma dimensao
de estranheza, marcada sempre pelo brasdo da diferenga (Leguil, 2016).

Nos seus termos: “Ninguém pode dizer muito bem, assim, facilmente, como se fosse

uma evidéncia, o que ¢ uma mulher, o que ¢ um homem para ele. O género nos confronta com
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uma forma de estranheza” (Leguil, 2016, p. 31). A autora destaca a dimensao do encontro na
constituicdo do gé€nero e a sua precariedade, visto que esse processo ocorre nao de maneira
fixa, mas de acordo com algumas experiéncias que o sujeito tem ao longo da vida, inclusive,
permitindo-lhe transitar entre determinadas posicdes, a depender das parcerias que sdo
construidas. Cabe ressaltar que ha algo desse encontro que sempre ultrapassa os limites de
uma parceria bem sucedida, formulada por Lacan (1971/2009) a partir do aforismo: “A relagdo
sexual ndo existe”, como dito anteriormente, denunciando a falta de complementariedade
entre 0s sexos e, consequentemente, a inexisténcia do objeto que satisfaca plenamente a
pulsdo.

Dado o carater de contingéncia do real da pulsdo, o caminho percorrido pelo sujeito
para dar conta da interpretacdo do seu sexo e do seu género ndo esta pré-definido. Trata-se,
pois, de “uma estrada sinuosa e obscura” (Leguil, 2016, p. 88), cujo roteiro € sempre precario
e indeterminado. Ha algo de uma falha constitucional que impele o sujeito ao encontro,
sempre contingencial, com o seu sexo (Leguil, 2016).

Consideracoes finais

Uma vez que ndo ha registro da diferenga sexual no inconsciente (Freud, 1925/1996),
este ¢ marcado por um enigma, um nao-saber sobre o sexo, que impulsiona o sujeito a
inventar um saber sobre ele e o seu género, a partir da sua relagdo com o proprio desejo.
Para muitos, esta pode ser uma premissa um tanto quanto pessimista e, inclusive, argumento
de muitas tedricas feministas contra a psicanalise e seu carater determinista, a exemplo da
propria Judith Butler. Todavia, ¢ exatamente esta dimensdo da pulsdo e do sexo que permite
que, no campo do género, ndo exista nenhuma determinacdo do ser, mas, pelo contrario, a
possibilidade do sujeito inventar-se de maneira plural e singular, escapando as determinagdes
e imposi¢des advindas do social, embora ndo desconsideremos os seus efeitos nefastos para
aqueles que escapam aos padrdes hegemodnicos (Leguil, 2016).

Retomando o fragmento do caso apresentado anteriormente, talvez caiba a este sujeito,
no encontro com o analista, fazer-se Um sujeito, respeitando a sua devida singularidade e a
sua possibilidade de inventar um saber sobre si e sobre a sua sexualidade. Todavia, trata-se
de um saber que ndo se encontra no Outro, mas que ndo prescinde dele para a sua propria
constitui¢do. Para isso, € preciso que testemunhemos as liberdades de ser que ndo cabem em
identidades rigidas, em regimes totalitarios e em politicas opressoras que dissolvem o campo
das inveng¢des singulares. Portanto, a cada sujeito, um género!
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O género e nao-todo: possiveis articulacdes entre Lacan e Butler?
Eva Maria Lins Silva
Edgley Duarte de Lima

Edilene Freire de Queiroz

“Atengdo, atengdo! E uma nova era no Brasil, meninos usam azul, meninas usam
rosa”, foi a fala da atual Ministra da Mulher, Familia e Direitos Humanos, Damares Alves,
no dia 02 de janeiro de 2018. A repercussao dessa noticia foi generalizada e a hashtag “cor
ndo tem género” circulou nas redes sociais como forma de protesto a infeliz fala da ministra.
Contudo, faz-se necessario contextualizar o cendrio no qual esse pronunciamento foi dado.
A atual conjuntura politica que promete uma “nova era”, como bem colocou a ministra, tem
a “ideologia de género” como inimiga politica e € preciso estar atento a esse cenario.

No primeiro dia do seu mandato como presidente da republica, Jair Bolsonaro (PSL)
assinou uma Medida Provisoria de n® 870/19 que retirou a populagdo LGBT da lista de
politicas e diretrizes destinadas a promog¢ao dos Direitos Humanos. Tal posicionamento
preocupa aqueles que estdo implicados nestas questdes, tendo em vista que, segundo a ONG
Transgender Europe, o Brasil teve 868 mortes registradas de travestis e transexuais em 2017,
classificado como o pais que mais mata essa populacao.

Nao ¢ surpresa que em regimes politicos conservadores e totalitarios a sexualidade
seja vista como um tabu, restrita a l6gica da reproducao. Foucault (1993) nos ajuda a perceber
que essa logica de subjugagdo da sexualidade ndo ¢ nova, mas que ¢ vista como uma forma
de controle social: “Cumpre falar do sexo como algo que nao se deve simplesmente condenar
ou tolerar, mas gerir, inserir em sistemas de utilidade, regular para o bem de todos, fazer
funcionar segundo um padrdo 6timo. O sexo ndo se julga apenas, administra-se” (Foucault,
1993, p. 27).

Seguindo a légica foucaultiana, podemos dizer que nos regimes de silenciamento
e invisibilizacdo das existéncias e praticas sexuais contra-hegemonicas, “a sexualidade &,
entdo, cuidadosamente encerrada. Muda-se para dentro de casa, na seriedade da funcdo de
reproduzir. Em torno do sexo, se cala. O casal, legitimo e procriador, dita a lei” (Foucault,
1993, p. 9).

Em Historia da sexualidade - Vontade de Saber, Foucault (1993) faz uma retrospectiva
historica sobre 0 modo como a sexualidade era vista na sociedade e argumenta que ha muito
tempo ela ¢ vista como um tabu e algo que deve ser controlado no exercicio do poder politico.

Nosso trabalho surge diante dessas inquietagdes politicas e sociais que circundam
o debate de género. Trazer para o centro do debate o que ¢ visto como tabu e silencia as
formas ndo normativas de existéncia. Pensar sobre o género ¢ justamente falar de pluralidades
subjetivas da relagdo do sujeito com seu desejo.

Assim, neste trabalho propomos fazer um recorte das nogdes de masculino e feminino

em Freud e Lacan, e trazer uma possibilidade de articulagdo da teoria psicanalitica com a
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teoria butleriana. Adiantamos que faremos uma reflexao sobre o género como uma escrita do
desejo, tal como concebido na psicanalise.

Lembramos que em Feminilidade (1933) Freud nos diz que: “estamos acostumados a
empregar ‘masculino’ e ‘feminino’ também como atributos da mente [...] Mas logo vocés irdo
reconhecer que isso ¢ simplesmente ceder a anatomia e a convencao” (Freud, 1995[1933],
p. 123). Ou seja, quase cem anos atras, Freud ja destacava a importancia de sair da anatomia
pura das convengdes sociais para entender a sexualidade. Seguiremos essa recomendag¢do
freudiana para sair dos padrdes binarios dos sexos. De modo que, ao falarmos em masculino
e feminino, estaremos retratando lugares de linguagem nao ligados a anatomia.

Neste trabalho buscamos trazer um pouco da contribui¢do freudiana nos estudos da
sexualidade feminina. Para tanto, selecionamos os textos: Algumas Consequéncias Psiquicas
da Distin¢do Anatomica Entre os Sexos (1925) e Feminilidade (1933) para fazer um recorte
do que Freud diz sobre essa tematica. E interessante perceber que mesmo ainda ligado as
suas raizes da medicina, Freud ja tentava se descolar das nog¢des anatdmicas para pensar a
vida psiquica do sujeito.

Como continuacao do nosso estudo, traremos os avangos de Lacan sobre sexualidade.
O psicanalista francés define que as noc¢des de masculino e feminino sdo baseadas no
significante, na linguagem. Para falar do ensino de Lacan, fomos ao Semindrio, livro 20:
Mais, ainda. De modo que falaremos da formula da sexuacdo, que define como todo e nao-
todo falico os lugares dos sujeitos ocupados frente a sexualidade. Contudo, apesar disso,
Lacan destaca a fluidez dessa formulacdo, usa da matematica para escrever seus matemas e
propde uma certa comunicagao entre os lados.

Por ultimo, retomaremos a discussdo a partir do texto de Butler (2003), Problemas
de género: feminismo e subversdo da identidade. Nesse texto, Butler traz sua proposta para
pensar o género como um ato performatico, e faz algumas criticas a psicanalise lacaniana da
década de 50. Traremos um recorte dessa teoria filoséfica e faremos um debate entre essas
duas ideias que propomos aqui.

Lacan e Butler, é possivel uma articulagio?

Freud considerava a sexualidade um conceito central para o desenvolvimento da
psicanalise, uma vez que localiza no sexual a etiologia das neuroses. Assim, buscou entender
como ela se desenvolvia no sujeito e quais as possiveis repercussdes da sexualidade na vida
psiquica do sujeito. Como resultado de sua escuta clinica, desenvolve o Complexo de Edipo,
permitindo compreender o processo de constitui¢ao subjetiva do sujeito.

No primeiro momento de seu trabalho, Freud (1995[1925]) considerava uma simetria
edipica, ou seja, os destinos edipianos ndo teriam diferenca entre meninos e meninas, um
seria o oposto do outro. Se o menino era tomado por impulsos afetivo-sexuais pela mae e
tinha o pai como rival; seguindo essa logica, a menina seria apaixonada pelo pai, tomando a

mae como rival.
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Contudo, Freud percebe que essa teoria ndo era suficiente para explicar a sexualidade
na menina. Haveria uma diferenca estabelecida no desenvolvimento do sujeito no que se refere
a sua sexualidade, devido a diferenciag¢do dos sexos, que se apresenta de modo diferente para
as criangas. Aqui, considera-se a influéncia da construgdo social que se forma em torno da
crianga, em decorréncia dos seus 6rgaos genitais.

Quando Freud percebe que haveria, no menino, algo relacionado ao seu 6rgdo genital,
uma ameaca ¢ medo de perdé-lo, desenvolve o que chama de Complexo de Castragdo,
responsavel por destacar a falta constitutiva do sujeito, ¢ é ai que sua ideia do Edipo adquire
novos desdobramentos. Freud pensou na trama do desenvolvimento da sexualidade no menino,
odeia o pai e quer ficar com a mae. Qual seria a diferenga do complexo de Edipo na menina?
Em Feminilidade (1933), Freud indica um caminho para a compreensdo da questao feminina.

Freud (1925) retrata na fase pré-edipica a diregéo para a entrada do Complexo de Edipo.
A diferenciacdo entre sexos tem repercussoes em como cada sujeito lida com o Complexo de
Castragdo: “a diferenca entre o desenvolvimento sexual dos individuos dos sexos masculino
e feminino corresponde a uma diferenca entre uma castragcdo que foi executada e outra que
simplesmente foi ameacada” (Freud, 1995[1925], p. 289).

No menino, o reconhecimento do 6rgao sexual feminino chega como algo que falta,
que se perdeu, e se presentifica como a ameaga de castracdo. Assim, seu primeiro objeto
de amor e desejo, a mae, passa a ser barrado pela possibilidade de perda do pénis, como
consequéncia. Ao abandonar seu objeto original de amor, o menino se identifica com a figura
paterna. Desse modo, podemos dizer que o Complexo de Edipo nos meninos ¢ destruido pelo
complexo de castragdo, demarcando o desinvestimento no objeto de amor materno e futura
sublimacao desse amor.

A menina, por sua vez, entra no Edipo pelo complexo de castracio. Ao se deparar com
o 6rgdo masculino, ela percebe que perdeu algo, uma castragdo implicita. Assim, ela deseja
o pénis e, sabendo que ndo pode té-lo, constrdi subjetivamente algo para suprir esse desejo.
Para Freud, no lugar do pénis, a menina coloca a maternidade como solugao para isso que lhe
falta: “ela abandona seu desejo por um pénis e coloca em seu lugar o desejo de um filho, toma
0 pai como objeto de amor. A mae se torna seu objeto de ciume” (Freud, 1995[1925], p. 288).

Assim sendo, essa castragdo implicitamente realizada instaura na mulher uma falta
simbolica. Algo falta e precisa ser completado. E importante ressaltar que nessa logica
freudiana o pénis aparece no universo infantil como o objeto que demarca a diferenga
sexual. Contudo, ndo podemos nos limitar ao pénis enquanto condi¢do anatdomica, mas em
sua dimensao simbolica, que retrata a primazia do falo.

As voltas com o enigma do feminino, Freud (1995[1933], p. 125) afirma que “a
psicandlise ndo tenta descrever o que ¢ a mulher — seria esta uma tarefa dificil de cumprir -,
mas se empenha em indagar como ¢ que a mulher se forma”. Neste trabalho, postula-se que

os dados anatomicos e bioldgicos ndo seriam suficientes para definir o que ¢ masculino ou
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feminino atribuidos pela cultura as fungdes reais e simbdlicas inerentes ao homem e a mulher.
Esses elementos fogem do alcance da anatomia: “dizemos que uma pessoa, seja homem ou
mulher, se comporta de modo masculino ou feminino. Porém logo percebem que isto ¢ ceder
a anatomia e as convengdes” (Freud, 1995[1933], p. 123).

Apesar de ter um pensamento ja bastante inovador e subversivo para a época vitoriana
em que Freud estava inserido, esse texto foi seu Glltimo escrito sobre essa tematica e percebemos
ainda que ele esta bastante ligado a anatomia e a medicina. Notamos um avango de Freud
na desconstru¢do das convengdes, mas ainda muito marcado pela questdo da atividade x
passividade, bem como com relagdo ao complexo de Edipo.

Avancamos assim para as contribui¢des de Jacques Lacan ao pensar masculino e
feminino enquanto lugares de linguagem. Sairemos um pouco da perspectiva freudiana, cuja
crenga norteadora estava calcada no modelo falico edipiano, e iremos além do falo, em busca
do significante.

Em seu Semindario livro 20: Mais, ainda (1973) Lacan desenvolve as Formulas da
Sexuacdo, um quadro no qual expde suas ideias acerca das posi¢des feminina e masculina
para além da distin¢do anatomica. Aborda as posi¢des subjetivas que os seres falantes ocupam
frente a sexualidade enquanto lugares na linguagem, ou seja, relaciona a ideia de masculino
e feminino a relacdo dos sujeitos com a castragcdo simbolica. Bastaria ser sujeito falante que
haveria inscri¢do de um lado ou de outro, independentemente da anatomia: “quem quer que
seja falante se inscreve de um lado ou de outro” (Lacan, 2008[1973], p. 85). “Hé& homens que
estdo 14 tanto quanto mulheres. Isso acontece” (Lacan, 2008[1973], p. 82).

Para entendermos como Lacan chega a essa formula ¢ preciso lembrar sua proposta
de retorno aos textos freudianos a partir da linguistica de Ferdinand de Saussure. Pelo estudo
da linguistica Lacan considera que a formag¢do do inconsciente ¢ mediada pela linguagem,
para ele o inconsciente € estruturado como uma linguagem.

As formagoes inconscientes - atos falhos, sonhos ¢ chistes, falam de uma relacao do
sujeito com suas marcas na linguagem. Essas formagdes geralmente sdo acompanhadas de
uma estranheza sentida por este, como se ele tivesse sido ultrapassado de si mesmo, uma
descontinuidade inconsciente. Aparecem como tropecos dos sujeitos, rachaduras no recalque,
e revelam algo de um outro em mim.

E “numa frase pronunciada, escrita, que alguma coisa se estatela. Ali, alguma coisa
quer se realizar - algo que aparece como intencional, certamente, mas de uma estranha
temporalidade” (Lacan, 2008[1985], p.32). Nisso que “estatela”, nos tropegos da fala, temos
acesso ao inconsciente. Ao fazer uso da linguagem para se expressar, para falar de outra coisa
que ndo pode ser dita, o sujeito expressa seu inconsciente.

Ao fazer ponte com os estudos de Saussure, Lacan subverte a concepgao saussuriana
de primazia do significado. Para a psicanalise de orientagdo lacaniana, a primazia inconsciente

¢ a do significante. Isso quer dizer que a posi¢do primordial ¢ do significante em relagdo ao
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significado. O significado fecha, limita, determina, enquanto que o significante permite troca,
deslizamento. O significante fala de uma relagdo do sujeito com a sua inser¢do na linguagem
e, por isso, ocupa lugar de primazia na psicanalise.

Quando Lacan subverte a no¢ao de signo saussuriano e da primazia ao significante, este
ndo mais representa o significado necessariamente. As categorias sociais fixas sdo deslizadas
e, pensando sobre o debate de género que estamos trazendo, os termos “homem” e “mulher”
sdo tomados enquanto significantes. Ao fazer isso, ndo nos remetemos aos conceitos de
homem e de mulher com base na anatomia e convencdo social, mas aos significantes que
eles podem produzir, na relagdo do sujeito com o lugar em que ele se localiza frente a esses
significantes.

Seguindo esse pensamento, Lacan (2008[1973]) fala em duas modalidades de gozo: o
gozo falico e o0 gozo feminino ou suplementar. Mas, ao contrario do que pode ser facilmente
deduzido, essas nomenclaturas ndo dizem respeito a uma relacdo direta com a anatomia
e, muito menos, dizem de uma perspectiva dicotomica da diferenga sexual. Sobre o gozo
feminino, Lacan afirma que ele ndo ¢ exclusivo dos sujeitos com ttero, da mesma forma que
0 gozo masculino ndo esta restrito aos que nao o tém.

Nas formulas da sexuagdo, Lacan faz uso da linguagem matematica para explicar
as diferentes posi¢des de linguagem que os sujeitos podem assumir frente ao gozo. Nessa
formula estdo presentes dois lugares principais que se formam com a relagao do sujeito frente
a sua castracdo, a falta primordial: o lado todo félico e o lado ndo-todo félico.

O lado esquerdo ¢ o representante do conjunto todo falico - lado masculino, e o lado
direito, do ndo-todo falico - o lado feminino. Lacan usa a matematica para apontar a rela¢ao
do sujeito com a sua falta e com o falo. Assim define o masculino e o feminino enquanto
posicdes discursivas e ndo anatdmicas: “porque nao se ¢ forcado, quando se ¢ macho, a se
colocar do lado todo félico. Pode-se também colocar-se do lado ndo todo falico. H4 homens
que estdo 14 tanto quanto as mulheres” (Lacan, 2008[1973], p.81).

Dessa formula, destacamos o lado feminino, parte que se inscreve como ndo-toda
recoberta pelo falo. Lacan fala dessa parte do quadro como sendo aquele que tem acesso
a um gozo além do falo, um gozo Suplementar: “Eu disse suplementar. Se tivesse dito
complementar recairiamos no todo” (Lacan, 2008[1973], p.79). No lado ndo-todo nao
¢ possivel complementar a falta, ndo hd um modelo prét-a-porter que diga o que ¢é ser
“feminino”. Ele ndo entra na ordem da representagdo, mas da inven¢ao no Um-a-Um.

Podemos dizer que os sujeitos localizados no lado da feminilidade, buscam algo que
suplemente - ainda que de maneira falha, essa falta ndo-toda recoberta pelo falo. O lado
ndo-todo félico ndo pede compreensdo, estd na ordem da experiéncia. Tentar apreender a
feminilidade pela posi¢do do todo falico, por uma norma a seguir, um modelo a copiar,
enquadra-se o plural e se perde o que ¢ da ordem do suplementar, que ndo vem para tamponar

a falta.
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Dito isso, partimos para os estudos de género (Gender Studies) no campo social.
Uma das teodricas mais reconhecidas nessa area ¢ Judith Butler, filosofa estadunidense que
em seu livro Gender Trouble - Feminism and Subversion of Identity (1990) questiona a
dominagdo masculina e a heterossexualidade compulsoria, posicionando o género enquanto
performatividades sociais. No Brasil, este livro foi traduzido por Problemas de Género -
Feminismo e subversdo da identidade, langado em 2003.

Nessa obra, Butler questiona se o género ¢ uma fabricagdo inventiva singular ou
puramente reproducdo cultural. Para ela “se a verdade interna do género ¢ uma fabricagao,
e se o género verdadeiro ¢ uma fantasia instituida e inscrita sobre a superficie dos corpos,
entdo parece que os géneros ndo podem nem ser verdadeiros nem falsos, mas somente
produzidos como efeito de verdade de um discurso sobre identidade primaria estavel” (Butler,
2017[2003], p.236). Desse modo, o género nao estaria relacionado somente a cultura, nem
0 sexo somente a natureza, mas “também seria o meio discursivo/cultural anterior a cultura”
(Butler, 2017 [2003], p.27).

No capitulo “Proibicdo, psicandlise e a produ¢do da matriz heterossexual”, Judith
Butler (2017) se dedica a problematizar algumas concepgdes psicanaliticas. Como o proprio
titulo sugere, a ideia defendida nesse momento por Butler ¢ trazer para debate algumas marcas
dessa teoria e repensa-las por outra perspectiva, um pouco menos falocéntrica.

A autora faz, ainda, criticas a psicandlise, ao considera-la partidaria de uma perspectiva
binéria para pensar o género, reproduzindo regimes de poder ao ndo reconhecer formas de
género ndo-bindrias. Podemos dizer que ela levanta duas criticas principais a psicanalise: a
primeira relacionada a nog¢ao lacaniana de falo simbolico - entre ser ou ter o falo, e a diferenca
sexual, enquanto que a segunda, por sua vez, refere-se a ideia de que a psicanalise lacaniana
se sustenta na matriz heterossexual, e que, ao invés de contesta-la, suas concepgdes tedricas
a reforcam.

Pretendemostentar compreendermelhoravisdode Butlersobre Lacane, posteriormente,
discutir sobre essas pontuacdes para melhor articular uma visao do género que fale dos dois
lados. Butler tem influéncia do pensamento foucaultiano, e portanto, herda algumas criticas
a psicandlise. A problematizag¢do levantada por Foucault em Vontade de Saber, questiona a
pratica psicanalitica aliada as concepgdes psiquidtricas normativas em relagao ao dispositivo
da sexualidade. Butler considera que a psicanalise se localiza em um padrdo binario para
pensar género, e portanto, reproduz os regimes de poder e negligencia o reconhecimento de
outras formas de relagdo dos sujeitos com o género ndo enquadradas na ldgica bindria.

Podemos dizer que Butler levanta duas criticas principais a psicanalise: a nogao
lacaniana de falo simbolico - entre ser ou ter o falo, e a diferenca sexual. Para Rafael Kalaf
Cossi e Christian Ingo Lenz Dunker (2016), Butler considera que a psicanalise lacaniana se
sustenta na matriz heterossexual, e que ao invés de contesta-la, suas concepgdes tedricas dao

ainda mais for¢a a essa matriz. Segundo a fildsofa, as categorias psicanaliticas que se baseiam



A PSICOLOGIA CLINICA NAS INTERFACES COM O SOCIAL 93

na ordem simbolica e na diferenga sexual binaria reforcam regras de inteligibilidade cultural,
imunes a transformagoes sociais (Cossi & Dunker, 2016).

Afilésofa propde perceber o corpo como variavel, ainda que politicamente influenciado
pela hierarquia do género e da heterossexualidade compulsoéria. Sugere que “os estilos nunca
sdo plenamente originais porque tém uma histéria, e suas historias condicionam e limitam
suas possibilidades. Consideramos género como um estilo corporal, um ato performativo”
(Butler, 2017[2003], p.240). A performatividade remete a gestos, tracos e performances
parodiadas que produzem o sujeito e as praticas sexuais, marcado pelas construgdes culturais.
Butler propde perceber a fluidez do género sem ignorar os efeitos do discurso social e da
regulagdo politica nos corpos. O género ¢ visto como “uma identidade tenuemente construida
no tempo, instituido num espaco externo por meio de uma repeticao estilizada de atos” (Butler,
2017[2003], p.242).

Sigmund Freud desenvolveuapsicanalise tendo o Complexo de Edipo comoresponséavel
pela formagdo do sujeito. A constru¢ao da identidade sexual foi feita a partir da relagdo
do sujeito com a castracdo, que hoje percebemos como um lugar bastante heteronormativo
e determinista. Apesar de separar a relagdo entre sexo anatdmico e identidade sexual, os
casos em que havia incongruéncia entre esses dois polos ainda eram patologizados, como se
carregassem uma certa anomalia. Lacan, em seus primeiros ensinos, por volta da década de
1950, seguiu por essa logica edipica mais normativa da psicanalise. O masculino e o feminino
como conceitos binarios aplicados a homens e mulheres, ¢ resultado do Edipo.

Butler critica justamente essa ideia da diferenca sexual como resultado do Edipo. A
ideia de que a diferenca sexual ¢ instaurada a partir da instituicdo do falo como significante,
representante da falta produzida pela castragdo, e da relagdo do sujeito com esse falo. Parte-
se, portanto, da compreensao de que a sexualidade do sujeito ¢ resultado puramente de sua
relacdo com o falo. Assim, percebemos o falo enquanto organizador da sexualidade dos
sujeitos, ordenando a virilidade ou feminilidade, o que acaba por reforgar os padrdes binarios
e contradiz a ideia de géneros ndo inteligiveis proposta por ela, ideia que reforca a teoria da
génese natural e mantém estruturas culturais patriarcais.

De fato, no Lacan dos anos 1953-1960, podemos perceber o destaque da ordem
simbolica, essa estrutura de representagdes linguisticas, que € vista como responsavel por
regular o sexo e fundar as posi¢des masculina e feminina a partir de um significante falico.
Pela castragdo simbolica e passagem pelo édipo se constitui a identidade sexual. Isso quer
dizer que a diferenga sexual era percebida a partir da instituicdo do falo como significante,
enquanto representante da falta produzida pela castracdo, e da relagcdo do sujeito com esse
falo (Cossi e Dunker, 2016).

Um dos primeiros pontos que a autora interroga em Problemas de género ¢ justamente
essa relacdo do homem e da mulher em “ser” ou “ter” o Falo. No seu entendimento da teoria

lacaniana da década de 50, Butler afirma que “a ordem simbdlica cria a inteligibilidade
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cultural por meio das posi¢cdes mutuamente excludentes de ‘ter’ o Falo (posi¢cao dos homens)
ou ‘ser’ o Falo (posi¢do paradoxal das mulheres)” (Butler, 2017, p.86). Apesar dos homens
terem o falo, caberia as mulheres a fungdo de ‘ser o falo’, ja que elas ndo o podem ter.

A critica de Butler as nog¢des de falo simbolico e diferenca sexual estdo respaldadas
no ensino de Lacan da década de 50, mas Lacan avanga nos seus ensinos ¢ subverte essas
nogoes deterministas iniciais. Com a introducao da linguistica, Lacan traz homem e mulher, o
masculino e o feminino, a partir da castragdo simbdlica, na relagdo linguistica do sujeito com
o Real da falta, e ndo mais como determinantes da resolugdo edipica. De modo que o conceito
de “diferenga sexual” criticado por Butler estd respaldado em uma teoria que, posteriormente,
o proprio psicanalista diverge.

Aideia butleriana sobre a psicanalise, como podemos ver, esteve calcada em um ensino
especifico, marcado na década de 50. Lacan avancou seu ensino e discutiu a sexualidade
dos sujeitos a partir de outras questdes que ndo o falo imaginario, mas o falo simbolico,
aquele que aponta para a castragdo. Como vimos no primeiro toépico deste capitulo, Lacan
desenvolve a formula da sexuacdo a partir da relagdo dos sujeitos com a linguagem, com a
ndo existéncia da relacao sexual.

Partindo dessa falta primordial, ¢ que se pode pensar num discurso que tente fazer lago
com o outro. Ndo mais se relaciona a ser ou ter o falo no sentido mais fechado, todo falico.
A sexuagdo ¢ descrita em matemas e permite trocas, ndo se esta fixado em lado nenhum. O
orgao também nao ocupa fun¢do central, mas ¢ tomado enquanto significante, em sua relacao
com a linguagem. Por isso trouxemos a noc¢ao do ndo-todo falico como norteadora de uma
possivel articulagdo das duas teorias.

Consideracoes Finais

Trouxemos um pouco do debate entre psicandlise e os estudos de género de Judith
Butler no decorrer deste trabalho, como uma forma de apontar os pontos divergentes
e as possibilidades de aproximagdo. Sabemos que Lacan nos ensinos de 1950 destaca a
ordem simbolica nos seus ensinos e determina as posi¢des masculina e feminina a partir
do significante falico. Mas a partir da introdu¢do da linguistica, percebemos “homem” e
“mulher”, “masculino” e “feminino” como inveng¢des significantes, que se fazem a partir da
castracdo simbolica, ndo mais como determinantes diretos da resolucao edipica.

O género performatico diz de uma relagdo do sujeito com seu corpo que performa
um estilo, uma marca, um significante. Ainda que esse estilo corporal seja marcado pelas
construcdes culturais, ndo podemos fugir delas, j& que estamos inseridos na cultura. Butler
considera o corpo flexivel, ndo binario, multiplo, que carrega a influéncia da heterossexualidade
compulsoria. Esse saber do género ndo se distancia muito do que trouxemos sobre a visao
lacaniana.

Pelas formulas da sexuacdo, Lacan explicita a identificagdo do sujeito pela via da

inser¢do na linguagem. Este, na sua relagdo com a falta primordial, se insere na linguagem a
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partir de um significante. Para a psicanalise a diferenga sexual nunca chega a ser simbolizada
em uma norma, nem a se fixar numa identidade do sujeito.

Apesar de declarar algumas criticas a psicanalise, Butler traz em seu conceito de
género performatico algo que aproximamos do que Lacan nomeou de conjunto ndo-todo
falico. Propomos pensar o género pela via do que ndo se complementa e que nao se define
de maneira rigida. Nao ha um modelo prét-a-porter que diga o que ¢ ser “feminino”, que
diga o que ¢, ou qual ¢ o género do sujeito. Ele ndo entra na ordem da representacdo, mas da
inven¢do no Um-a-Um, ¢ plural, na singularidade propria a cada sujeito.
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